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問合せ／保健センター  　992-3170
　予防接種専用  　992-3100

＊ 乳幼児健診は保健カレンダーをご覧ください。

問合せ／教育文化振興課  　991-1873・企画財政課  　991-1815

■期日／12月27日(土)まで
■ 対象者／満65歳以上の町民、60～65歳未満の方
でじん臓、心臓、呼吸器機能、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に障がいを有し、身体障害者
手帳1級をお持ちの方又は、同等の障がいがあり
医師の診断書のある方

■費用／ 1,000円。但し、生活保護受給者の方は無料。
（事前に申出ください。）

■接種機関／下記医療機関で１回接種。
　（１） 埼玉野村病院、埼玉筑波病院、安藤医院
　　　  岡村医院、宮里こどもクリニック、宮里医院
　　　  ねもとレディースクリニック、津田医院
　（２）  県内の他市町村にあるかかりつけ医（接種

協力医療機関）
　（３）  上記（１）、（２）以外の医療機関を希望す

る方は保健センターへご相談ください。
■申込み／保健センターへ(電話・保健センター窓口にて受付）

高齢者のインフルエンザ予防接種実施中

もしも、
キミが悩んでいたら
私は迷わず　
一緒に考える
もしも、
キミが挑戦するなら
私は迷わず
キミを支える
もしも、
キミが困っていたら
私は迷わず
手をさしのべる

もしも、
キミに嬉しい事があったなら
私は迷わず
素直に思いっきり喜び
キミをほめる
私とキミはそうやって、
毎日　何かで
つながっている・・・

　　　(中学２年生の詩より )

※12月４日から10日までは「人権尊重社会をめざす県民運動強調週間」です。
( 国では、世界人権宣言が国際連合総会で採択された1948年 12月 10日を記念して、毎年12月４日から
10日までを人権週間と定めています。今年は、この人権宣言が採択されてから60周年の記念の年です。)

平成20年度テーマ
　「Living　Together　
　　　　〜ちょっとの愛からはじまる事〜」
　心当たりのある人はすぐにエイズ検査を受けま
しょう。
　越谷保健所で匿名、無料検査が受けられます。
　 不安を抱えているより検査ではっきりさせた方
が、万一の場合、早く治療が受けられます。

■ 問合せ／越谷保健所　  048-964-1266

 麻しん風しん予防接種( 第２期〜第４期 )
はお済みですか？　

　今年度、下記の対象の方に予診票をお送りしてい
ます。未接種の方は早めの接種をお勧めします。接
種期間を過ぎますと接種費用は全額自己負担となり
ますのでご注意ください。
　接種期間：平成21年３月31日まで
　　第２期(平成14年４月２日～15年４月１日生れ)
　　第３期(平成７年４月２日～８年４月１日生れ)
　　第４期(平成２年４月２日～３年４月１日生れ)
■費用／無料

　たばこ・お酒への認識を見直してみませんか。
　日頃感じている、たばこ・お酒への思いを標語に
表現してください。
　たくさんの応募をお待ちしております。
　応募された作品は、平成21年2月22日(日)に行
われる健康展で展示します。
※例：「かっこいい　たばこ持つ手　でもくさい」
　　　「お酒すき　でもちょっとだけ　胃がいたい」
■募集期間：１月30日(金)まで　様式自由
■提出先：保健センター窓口

12 月１日は世界エイズデーです。

思わず省みる・・・たばこ・お酒に関する
健康づくりの標語を大募集します

「つながり」

　日々の生活の中で、私たち一人ひとりが、相手を思いやり、相手の立場に立った行動を心が
けることで、人権を尊重しあえる誰もが幸せな社会になるのではないでしょうか。

 健康まつぶし21計画(健康増進計画)の目標
⑴  妊婦・未成年者の喫煙をなくし、禁煙を勧め成
人の喫煙者を減らす。

⑵ 妊婦や母乳を飲ませている母親の飲酒をなくす。
⑶ 多量に飲む人(毎日３合以上飲む)を減らす。
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