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　町制40周年事業として、「ホタル観賞とミニコンサートの夕べ」を開催します。
まつぶし緑の丘公園を会場に、「ホタル100万匹の夢と感動と緑豊かな自然再生を通
じて次世代に誇れる町づくり」を目指す「夏まつり」です。初夏の情緒と心の癒し
の場をお楽しみください。

町制40周年事業・県民協働事業

ホタル観賞とミニコンサートの夕べ
　　　　　　　　　　を開催します

■日時／７月４日（土）・５日（日）
　　　　（雨天中止、小雨決行）
　　　　両日とも　午後５時30分～８時30分
■場所／まつぶし緑の丘公園
■内容／ホタル観賞、ミニコンサート、
　　　　各種模擬店など。
■主催／ＮＰＯ法人松伏公園都市づくり協会
■問合せ／横川　  090-3103-9057  

企画財政課のお知らせ

住民ほけん課のお知らせ

特定健診の受診申込み
はお済みですか？

　特定健診（特定健康診査）は、メタ
ボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）に着目した健診です。40歳以上の
男性の２人に１人、女性の５人に１人
はメタボリックシンドローム (予備群
含む )に該当すると言われています。

※ 健診の結果、メタボリックシンドローム (予備群含む )と判定された方を対象
に、特定保健指導を実施します。これは、一人ひとりの健診結果に合わせ、生
活習慣を見直すサポートを実施するものです。

国保加入者のみなさまへ
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　受診対象の国保加入者の方には、受診の際に必要となる「特定健康診査受診券」を６月中に送付し
ております。受診方法等につきましては、同封の案内文書をご確認ください。

　集団健診にもまだ空きがあります！
　胃・大腸・肺がん検診も同時に申込みできます。
ご希望の方は保健センターへ　   992-3170、992-3100

【健診を受けるメリットは？】
　・ご自身の健康状態を確認できます。
　・早期発見、早期対処で生活習慣病の予防ができます。
　・糖尿病や心臓病・脳卒中を予防し、いつまでも健やかな生活を
　　送ることにつながります。
　・生活習慣を変える絶好の機会になります。（※）


