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3 月 ○ ごはん
なめこじる
さばのしおやき
ちぐさいため

とうふ　わかめ
しおさば　いりたまご
かまぼこ　ぎゅうにゅう

こめ 　こめあぶら 659 33.6

4
★

火 ○
あげパン

（きなこ）
たいとやさいのスープに
ごぼうとこんにゃくのサラダ

きなこ　たい
ぎゅうにゅう

パン　こめあぶら
アーモンドこ　 さとう
じゃがいも

662 25.7

5 水 ○ むぎごはん
チキンカレー
ほうれんそうサラダ

とりにく
だっしふんにゅう
チーズ　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも
カレールウ　こめあぶら

644 23.5

6 木 ○ じごなうどん
きのこうどん
やさいのかきあげ
れんこんきんぴら

とりにく　あぶらあげ
ぶたにく　ぎゅうにゅう

めん　こめあぶら
ごま　さとう

643 25.1

7 金 ○ ごはん
はくさいのスープ
にらまんじゅう　3ねん～2こ
ナムル

ぶたにく　うずらたまご
ぎゅうにゅう

こめ　ごまあぶら 632 27.5

11 火 ○ ごはん

こおりどうふのみそしる
とりのからあげ　２こ
たくあんとキャベツの
　　　　　　　　　あえもの

こおりどうふ
あぶらあげ
とりにく　ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ
でんぷん　こめあぶら
ごま

691 31.6

12 水 ○ こどもパン
ほうれんそうポタージュ
いかのバジルふうみやき
ペンネアラビアータ

ぎゅうにゅう
なまクリーム
いか　ベーコン

パン　こめあぶら
マカロニ
オリーブオイル

634 26.6

13 木 ○ ちゅうかめん
ながさきチャンポン
にくまん
やさいいため

ぶたにく　えび　いか
さつまあげ　とりにく
ぎゅうにゅう

めん　ごま　ごまあぶら
こめあぶら　にくまん

671 28.7

14 金 ○ ごはん

ラビオリスープ
ぶたにくのデミグラスソース
はなやさいの
　　　アーリオオーリオ

ぶたにく　ベーコン
ぎゅうにゅう

こめ　ラビオリ
こめあぶら
デミグラスソース
さとう　オリーブオイル

658 27.7

17 月
の
む

ヨ
ー
グ
ル
ト

しょくパン

４ねん
こめこパン

かぼちゃのクリームシチュー
コーンフライ
きのこサラダ

とりにく　ぎゅうにゅう
ベシャメルソース
なまクリーム
だっしふんにゅう
のむヨーグルト

パン　こめあぶら 597 23.1

18 火 ○ むぎごはん
マーボーどん
しゅうまい　２こ
はるさめのごもくいため

とうふ　ぶたにく
ハム
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　ごまあぶら
こめあぶら　はるさめ

699 27.1

19 水 ○ ごはん
やさいのみそしる
ししゃもなんばんづけ　２ほん
かぼちゃそぼろに

なまあげ
ししゃもでんぷんつき
とりにく　ぎゅうにゅう

こめ　こめあぶら
さとう　ごまあぶら
ごま

698 26.6

20 木 ○ じごなうどん
ごもくうどん
てづくりスイートポテト
コーンサラダ

とりにく　なると
わかめ　ぎゅうにゅう
なまクリーム
だっしふんにゅう

めん　さつまいも
バター　さとう

697 26.1

21 金 ○ くりごはん

さわにわん
さんまもみじに
きっかあえ
かき

ぶたにく　とうふ
さんまもみじに
かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ　もちごめ　くり
こめあぶら

595 24.4

24 月 ○ ごはん
みそすいとんじる
あじのしおこうじやき
きりぼしだいこんのにもの

とりにく
あじのしおこうじづけ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　すいとん
こめあぶら　さとう

626 30.5

25 火 ○ ツイストパン
アルファベットスープ
ハンバーグケチャップソース
ジャーマンポテト

とりにく　ハンバーグ
ベーコン　チーズ
ぎゅうにゅう

パン　マカロニ
こめあぶら　さとう
じゃがいも

668 27.3

26 水 ○ むぎごはん
ハヤシライス
キャベツサラダ

ぶたにく  ぎゅうにゅう

こめ　むぎ
じゃがいも　ハヤシルウ
デミグラスソース
こめあぶら

659 20.3

27 木 ○ ちゅうかめん
もやしあんかけラーメン
だいがくいも　２こ
りんご

ぶたにく　なると
ぎゅうにゅう

めん　こめあぶら
でんぷん　ごまあぶら
さつまいも　さとう　ごま

688 23.5

28 金 ○ ごはん
すきやきふうに
ごもくたまごやき
ごまふうみあえ

ぶたにく　とうふ
ごもくたまごやき
ぎゅうにゅう

こめ　さとう 681 30.1

31
★

月 ○ エビピラフ
とりにくのトマトに
マカロニサラダ
ハロウィンデザート

えび　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　バター
じゃがいも
こめあぶら　マカロニ
ハロウィンデザート

673 29.0

※献立
こ ん だ て

は、材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがありますので、あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

※（★）印
じるし

の日
ひ

に、放送用資料
ほ う そ う よ う し り ょ う

があります。

※「はし」 は毎日清潔
ま い に ち せ い け つ

なものを持
も

ってきましょう。

※「スプーン」は　　　　印
じるし

のついた日
ひ

に持
じ

ってきましょう。
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みどり えいようか

からだのちょうしをととのえるもの

にんじん　ねぎ　しいたけ　にら
しょうが　にんにく　しゅうまい
もやし　ピーマン　たけのこ

ほうれんそう　たまねぎ
ポタージュベース　バジル　にんにく
トマト　パセリ

はくさい　たまねぎ　にんじん
きくらげ　しいたけ　しょうが
キャベツ　しめじ

たまねぎ　にんじん　はくさい
ほうれんそう　マッシュルーム
ブロッコリー　カリフラワー
キャベツ　にんにく

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　コーンフライ
しめじ　えのきたけ
きゅうり　だいこん

たまねぎ　にんじん　だいこん
チンゲンサイ　しめじ　たくあん
キャベツ　きゅうり

なめこ　ねぎ　ほうれんそう
もやし　キャベツ  にんじん

たまねぎ　にんじん　キャベツ
だいこん　しめじ　ごぼう
やさいこんにゃく　もやし

たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　とうもろこし
ほうれんそう　キャベツ

しめじ　えのきたけ　しいたけ
なめこ　さんさい　まいたけ
ねぎ　やさいかきあげ
れんこん　にんじん　こんにゃく

はくさい　たまねぎ　にんじん
きくらげ　こねぎ　にらまんじゅう
こまつな　だいこん　もやし

659 26.9

にんじん　だいこん　ねぎ　しめじ
こまつな　きりぼしだいこん

たまねぎ　とうもろこし
マッシュルーム　にんじん
さやいんげん　しめじ　トマト
バジル　キャベツ　きゅうり

へいきん

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ピーマン　パセリ

たまねぎ　にんじん
トマト　しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

もやし　にんじん　たまねぎ
たけのこ　にら　りんご

ねぎ　はくさい　こんにゃく
しいたけ　こまつな　キャベツ
もやし　にんじん

にんじん　ごぼう　ねぎ　みずな
とうもろこし　キャベツ　きゅうり

だいこん　にんじん　ねぎ　しめじ
こまつな　きく　きゅうり　はくさい
かき

だいこん　にんじん　たまねぎ
こまつな　ねぎ　にんにく
しょうが　かぼちゃ

ひ
に
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１９　に　ち　は　し　ょ　く　い　く　の　ひ


