
夢　タウン

町税の休日 ･ 夜間納税相談窓口
休日
夜間

2月24日(日)　午前9時から午後4時まで 
2月17日(木)　午後8時まで 

町県民税 ･ 固定資産税 ･ 軽自動車税 ･ 国民健康保険税が納付できます

今月の納期限

役場 本庁舎
　1 階 税務課

ホームページ ･ 携帯版アドレス http://www.town.matsubushi.lg.jp/

2月28日(木)

広 

報

No. 525
平成25年 (2013年)

2〜3     　　  災害には備えを！

4〜5　町県民税･所得税 申告は正しくお早めに！

「平成25年成人を祝う会」が開催されました。写真は､実行委員の皆さんです。【1月13日】
▶詳細は9ページ

保育料2月分･固定資産税4期･国民健康保険税8期
介護保険料8期･後期高齢者医療保険料8期

主な特集記事

携帯版
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松伏町のキャラクター
マップー

まつぶし
納期限内に納付しましょう！

特集 

TEL 991-1898  (直通) FAX 991-7681 ※松伏町の市外局番は「048」です。
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特集 ＞＞＞ 災害には備えを！

いざという時の災害に備えて
〜みんなでつくろう！安全･安心なまちづくり〜

　大規模地震や風水害などの自然災害発生時､ご高齢の方や障がいのある方などの災害弱者の方々は､避難の
際に手助けを必要としています。
　町では､災害が発生した時に手助けが必要となる方々の情報を､あらかじめ了解を得た上で収集し､松伏町社
会福祉協議会､松伏町民生委員･児童委員協議会､消防署､警察署､消防団､松伏町自治会連合会､各自主防災組織
等に提供することにより､地域全体で支え合う仕組みづくりをすすめています。

　平成23年３月11日､東北･三陸沖を震源とする「東日本大震災」が発生しました。いざという時に備え､町
では､災害弱者への対応や地域のネットワークの構築など防災対策の強化を図っています。

地震が起こったら・・・・
▶まずは自分を守ろう
　 あわてずにまず自分の身を守ることを優先に
行動しましょう。
▶家庭での備えをしましょう！
　 万が一の場合に備え､非常食の準備や非常持
ち出し品の準備をしておきましょう。
▶避難をスムーズに！
　①家族の集合場所･時間を決める
　②避難所を決める
　③避難路を調べる
▶助け合おう！
　 災害発生時には､ご高齢の方など災害弱者の
方々へ手助けをお願いします。

①ドロップ：姿勢を低く！
②カバー：体･頭を守って１
③ホールド･オン：揺れが収まるまでじっとして！

安全行動の1−2−3

災害弱者の方々の安全確保に取り組んでいます！
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　町では､東日本大震災が発生した際に､情報発信として有効となった「ツイッター」及び外部サーバーを使
用するため､緊急時の情報発信が可能である「メール配信サービス」を運用しています。
　緊急時における情報は､次の行動をとるために必要となります。ぜひ､ご登録をお願いします。

① 　　　町公式Twitter(ツイッター )
　■アカウント名／@town_matsubushi
　■アドレス／ http://twitter.com/town_matsubushi

② 　　　マップーメール(メール配信サービス)
　ＱＲコード､URLからアクセスして､携帯電話･パソコンから登録を行うことができます。
　■登録用URL／ https://service.sugumail.com/matsubushi/

※ ①､②とも､災害時以外は､防災･防犯情報､生活情報､イベント情報を発信します。
※ ①､②とも情報利用料は無料(ただし､閲覧に伴う通信料は自己負担となります。)
　詳細については､町ホームページをご覧ください。

災害情報を発信します
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問合せ／総務課 庶務防災担当　  991-1895TEL

松伏町の避難所は・・・
　災害発生などにより､
自宅に居住することが
困難な方が一時的に避
難する施設で､必要に応
じて開設されます。

自主防災組織を設立しましょう！
　ひとたび災害が発生した場合､様々な理由により､町
や消防署など防災関係機関の活動が制限され､迅速な
対応ができないことが想定されます。
　そのようなことを考え､常日頃から災害に対し地域
住民が力をあわせ､初期消火や隣人の安否確認､応急処
置などを行えるようにしておくことが重要です。
　町では､皆さんの地域の自主防災組織設立を応援し
ます。

【自主防災組織等 町民の皆さんが参加した防災訓練】
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№ 避　難　所　名 住　　所 電話番号
松伏町役場 大字松伏2424 991-2711
松伏小学校 ゆめみ野東1-1-2 991-2238
金杉小学校 大字大川戸3854 991-5000
松伏第二小学校 田中1-4-6 992-0365
松伏中学校 大字大川戸1136 991-3731
松伏第二中学校 上赤岩711 992-0051
県立松伏高等学校 ゆめみ野東2-7-1 992-0121
大正大学 大字築比地157-1 991-3111
外前野記念会館ハーモニー ゆめみ野東3-4-1 992-2300

№ 避　難　所　名 住　　所 電話番号
老人福祉センター 大字築比地678-4 992-1777
かるがもセンター 大字田島1524 992-4132
第一保育所 大字田島1557-1 991-6295
中央公民館 ゆめみ野東3-14-6 992-1321
赤岩地区公民館 大字上赤岩1253 991-2338
Ｂ＆Ｇ海洋センター ゆめみ野東3-14-8 992-1291
ＪＡさいかつ松伏支店 ゆめみ野東2-1-1 991-4431
ふれあいセンターかがやき 大字松伏357 991-2701
児童館ちびっ子らんど 松葉1-6-3 993-0202
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町県民税の申告書を送付しました。
　昨年の申告実績をもとに､町県民税の申告書を1月
下旬に送付しました。送付されていない方で申告が
必要になった場合は､税務課や申告会場に用意してい
ます。
　町県民税の申告書が送付された方で平成24年中に
所得がなかった方は､その旨を申告書の備考欄に記入
し､提出してください。
町県民税申告が必要な方
　平成25年1月1日現在､松伏町に住所があり､次の
いずれかに該当する方。ただし､所得税の確定申告を
する方は､町県民税申告は必要ありません。
▶ 事業所得(営業等･農業)､不動産所得､雑所得(公的年
金など以外)､一時所得のあった方
▶給与を2か所以上から受けている方
▶平成24年中に退職し､年末調整が済んでいない方
▶給与所得のみの方で､
　・ 勤め先から給与支払報告書が町に提出されてい
ない方

　・�日雇･アルバイト･事業専従者などで所得税の源
泉徴収を受けなかった方

　・医療費控除等を受ける方
▶ 源泉徴収票に記載された各種控除を変更される方

(控除の追加･訂正など)
▶給与所得の他に給与所得以外の所得があった方
▶ 松伏町内に事務所･事業所･店舗･家屋敷等のある方
で､町内に住所のない方
▶ 遺族年金･障害年金･失業給付等の非課税収入のみ
の方
▶所得がない方で､
　・どなたの扶養にもなっていない方
　・別世帯の方に扶養されている方
町県民税申告に必要なもの
▶印鑑
▶ 給与所得者は､平成24年分の源泉徴収票(コピー不
可)又は支払証明書
▶ 事業所得(営業等･農業)､不動産所得者は､収支のわ
かる帳簿など(収支内訳書は事前に作成してくださ
い。未作成の場合は､役場では受付できません。)
▶年金所得者は､平成24年分の源泉徴収票(コピー不可)
▶ 社会保険料(国民健康保険､国民年金､介護保険)､生
命保険料､地震保険料などの支払証明書
▶ 障害者控除を受けられる方は､障害者手帳など(65
歳以上で寝たきり状態にある方も､あらかじめ町の
認定を受けることにより､障害者控除を受けること
ができます。)
▶勤労学生控除を受けられる方は､学生証等
▶医療費控除等を受けられる方は､病院の領収書等
　(個人別病院別の集計が必要です。)

町県民税の申告
町県民税･所得税申告受付日程
受付：午前9時～11時､午後1時30分～3時30分
  ※受付時間が変更となりましたのでご注意ください。

　 日　程 受付対象者など 会　場
2月  6日(水) 上赤岩・下赤岩 赤岩農村

センター
　　  7日(木) 大川戸・金杉 緑の丘公園

レクチャーホール
　　  8日(金) 築比地・魚沼 農村トレーニ

ングセンター
18日(月)

　   19日(火)
     20日(水)

給与所得者で
還付申告の方

役場第二庁舎 
3階

301会議室

21日(木) 大川戸･金杉
22日(金) 築比地･魚沼
25日(月) 松葉･田島･田島東
26日(火) 上赤岩･下赤岩
27日(水) ゆめみ野･ゆめみ野東
28日(木) 松伏(1番地～2500番地)

3月  1日(金) 松伏(2501番地～)
4日(月) 田中
5日(火)

 　　 6日(水)
      7日(木)

事業所得(営業等･農業)、
不動産所得のある方

8日(金)
 ～ 15日(金)

(土･日を除く。)

上記以外の方
又は上記の日程で
都合の悪い方

～　注意　～
町内の申告会場では､次の内容を含む所得税の確
定申告等は受付することはできません。越谷税務署
イオンレイクタウンkaze3階イオンホール会場(2月
13日(水)までは越谷税務署庁舎)での受付となりま
すのでご注意ください。また､消費税･贈与税の申告
も受付できません。
▶青色申告　　　▶損失の申告　
▶譲渡所得の申告(土地､建物等)　
▶分離課税の申告(配当､株式等)　
▶雑損控除　　　▶住宅借入金特別控除(1年目)
▶政党等寄附金等特別控除
▶海外居住の扶養控除　
▶平成23年以前分の申告　　▶更正の請求　
▶死亡した方の申告　

※町県民税申告は､上記の申告会場で受付をします。

年
金
収
入
の
あ
る
方

※休日受付　3月10日(日) 午前9時～正午
　　　　　　役場第二庁舎 3階301会議室
申告期限　平成25年3月15日(金)

税務課のお知らせ

町県民税･所得税 申告は正しくお早めに！
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問合せ／町民税担当 991-1833
　　　　越谷税務署電話相談窓口 048-965-8111

　平成24年分の所得税の確定申告の相談及び申告
書の受付を上記のとおり行います。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
では､「e-tax」を利用して確定申告書を提出できる
ほか､印刷して郵送で提出することができます。
　また､申告書作成方法等にご不明な点がある方は､
イオンレイクタウンにて申告相談を行っております
ので､ご利用ください。
確定申告が必要な方
▶ 事業を行っている場合､不動産収入がある場合､
土地や建物を売った場合などで､平成24年中の所
得金額の合計額から､配偶者控除､扶養控除など
の所得控除の合計額を差引き､その金額を基に算
出した税額から､税額控除額を差し引いて残額の
ある方
　※ 事業所得､不動産所得や山林所得があり､確定
申告をする方は､「収支内訳書」(青色申告者は
「青色申告決算書」)を添付しなければなりませ
ん。

▶ 給与所得者で次のいずれかの要件に該当する方
　・給与の年収が2千万円を超える方
　・2か所以上から給与の支払いを受けている方
　・�給与の支払いを受けている方で給与所得や退

職所得以外の所得が20万円を超える方
　・�同族会社の役員などで､その法人から貸付金の

利子や不動産の賃貸料などを受けている方な
ど

　なお､詳しくは国税庁ホームページで確認される
か､越谷税務署へお問い合わせください。

所得税(国税)の確定申告

申告すれば所得税が戻る方
　次のような場合は､確定申告書を提出することに
よって源泉徴収された所得税が還付されることが
あります。この場合､申告者名義の金融機関の口座
番号が必要となります。
▶ 給与所得者で年の途中で退職し､その後就職しな
かったため､年末調整を受けなかった方
▶給与所得者で､次のような方
　・災害や盗難などにあった方
　・多額の医療費を支払った方
　　(個人別･病院別の集計をお願いします。)
　・一定の要件に該当する寄附金を支払った方
　・�住宅ローンなどを利用して､マイホームを新築

･購入又は大規模な修繕･増改築をした方
年金収入がある方へ
　公的年金等の収入金額が400万円以下で､かつ､
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円
以下である場合には､確定申告の必要はありませ
ん。(この場合であっても､所得税の還付を受けるた
めには､確定申告書を提出する必要があります。)
　※所得税の確定申告を必要としない場合であっ
ても町県民税の申告が必要な場合があります。
申告期限など
▶申告期限と納期限
　・所得税及び贈与税
　　平成25年3月15日(金)
　・個人事業者の方の消費税及び地方消費税
　　平成25年4月1日(月)
▶振替納税の口座振替日
　・所得税及び贈与税
　　平成25年4月22日(月)
　・個人事業者の方の消費税及び地方消費税
　　平成25年4月24日(水)

　「確定申告会場」（所得税・消費税・贈与税）を
イオンレイクタウン　kaze ３階「イオンホール」に開設します。

※ 2月14日(木)～ 3月15日(金)の期間は､越谷税務署庁舎では確定申告の申告相談は行っておりませんのでご
注意ください。

※混雑状況によっては受付終了時間を早める場合があります。

越谷税務署の確定申告会場

日　　　　時 場　　所

1月  4日(金)～ 2月13日(水)(土・日・祝日を除く。)午前8時30分～午後5時 越谷税務署

2月14日(木)～ 3月15日(金) (土・日を除く。)午前9時～午後4時

休日受付   2月24日(日)・3月3日(日)　午前9時～午後4時
イオンレイクタウン　kaze

3階 イオンホール　



平成25年4月以降のごみ収集カレンダーを広報3月号と一緒に配布します。
１年間大切に保管してください。(町ホームページにも掲載します)
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　松伏町から排出される燃えるごみ(家庭系･事業系)が増加傾向にあります。
　家庭から出る燃えるごみに混入される紙類(雑誌､チラシ､段ボール等)の占める割合は約30％です。紙類(特
にざつがみ)を燃えるごみに出さず､地域団体の資源回収に出していただくか､ルールを守り指定の日(古紙･布
の日)にごみステーションに出していただくようお願いします。
　また､事業所においても､ごみの減量化､資源化にご協力ください。 ※�ざつがみ(紙箱､

包装紙､たばこの
パッケージ､はが
き､封 筒､メ モ 用
紙､ト イ レ ッ ト
ペーパの芯､シュ
レッダーした紙
など)

○1人1日あたりの燃えるごみ排出量の推移 (家庭系)

単位：グラム

558(松伏)

533

585

592

532

550(平均)

教育文化振興課のお知らせ

環境経済課のお知らせ

問合せ／社会教育担当 990-9011

問合せ／生活環境担当 991-1839

ごみ減量化･資源化にご協力ください！

■日時／2月24日(日)午前10時～午後3時(午前9時30分開場)
■場所／中央公民館(田園ホール･エローラ)
■費用／無料
■内容
　①開会セレモニー (午前10時～10時20分)
　　まつぶし音頭21などの踊りを発表します。
　②マジックショー (午前10時20分～10時30分)
　　町内在住マジシャン「KO-1」さんのマジックをお楽しみください。
　③未来を奏でるコンサート(午前10時30分～午後12時30分
　　町内の各幼稚園･保育園､松伏第二小学校､コーロ HANA♪ hana
　　エローラ少年少女合唱団の合唱を披露します。
　④子ども縁日･体験遊び(午前10時30分～午後3時)
　　・昔懐かしい駄菓子の販売
　　・�輪投げ､磁石魚釣り､お手玉､おはじき､ブンブンゴマ､まつぶし郷土かるたの全てを体験された方には､

ミニまつぶし2013で使用するパインを300パイン差し上げます。

“子育ち”文化のまちづくりフェスタを
開催します
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　皆さんの生活を快適にするために､下水道を正しく使いましょう。
　また､公共下水道に接続していない方は､早期接続をお願いします。
　

▶野菜くずやご飯の残りは､つまりの原因となりますので流さないようにしましょう。
▶�天ぷら油やサラダ油の廃油は､下水道管の中で固まり､管をつまらせたり､処理場の働きにも悪い影響を
与えますので流さないでください。

▶合成洗剤は､処理場の働きを低下させたり､泡立ちのもとになったりしますので適量を使用しましょう。
▶水洗トイレには､必ずトイレットペーパーを使いましょう。
 　 水に溶けない紙(ティッシュペーパーなど)､紙おむつ､タバコ､ガム､髪の毛などを流すとつまりの原因に
なります。

▶有害物質や危険物は､絶対に流さないでください。
▶�排水口や宅内桝に､土砂､セメント､木片､廃油､灯油､ガソリン､薬品などを流さないでください。つまり
や､爆発の原因となります。

正しく使おう！みんなの下水道

住民ほけん課のお知らせ

問合せ／下水道担当 991-1844

問合せ／控除証明書専用ダイヤル 0570-070-117
　　　　春日部年金事務所 048-737-7510

社会保険料(国民年金保険料)控除証明書の
送付について

　国民年金保険料は､納めた全額が所得税や住民税等の社会保険料控除の対象になります。控除の対象と
なるのは､平成24年1月1日から12月31日までに納めた国民年金保険料です。また､配偶者やご家族の保
険料を納めた場合も､その保険料と合わせて控除が受けられます。
　国民年金保険料の控除を受ける場合は､「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」や保険料を納めた時
に交付される領収書が必要となります。
　控除証明書は､日本年金機構から送付されますので､申告するまで大切に保管しておいてください。
　控除証明書の発送後に保険料を納めた分については､納付時に交付される領収書をご利用ください。
　国民年金保険料を平成24年1月1日から平成24年12月31日までに納めたのに控除証明書が届かない方
や､控除証明書の紛失等により再発行が必要な方は「控除証明書専用ダイヤル」までご連絡ください。

まちづくり整備課のお知らせ

平成24年1月1日から9月30日
までに国民年金保険料を納めた方

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は､
平成24年11月上旬に送付されました。

平成24年10月1日以降に今年
初めて国民年金を納めた方

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は､
平成25年2月上旬に送付されます。
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住民ほけん課のお知らせ
問合せ／ねんきん定期便･ねんきんネット専用ダイヤル　
　　　　　　　　　　　　　　　　 0570-058-555
　　　　　　　　春日部年金事務所 048-737-7117

　全国ではいまだ約2,200万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。
　ご自身の年金記録(国民年金･厚生年金等)に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配の方は､お近くの
年金事務所等にご相談ください。
　詳しくは日本年金機構ホームページ(http://www.nenkin.go.jp)でご覧になれます。
■�受付／月～金曜日(午前9時～午後8時)､第2土曜日(午前9時～午後5時)※祝日(第2土曜日を除く)･12月

29日から1月3日まではご利用いただけません。
■�その他／  050又は070から始まる電話でお問い合わせになる場合は 03-6700-1144へ。

困った時は､お気軽に消費生活相談(月曜～木曜日 午前10時～正午､午後1時～4時
991-1854)にご相談ください。

放射線量測定結果について
　毎週火曜日に実施している､町公共施設の放射線量測定結果をお知らせします。
　測定の結果､町の基準を超えている公共施設はありませんでした。なお､最新の測定結果は町ホームページ
をご覧ください。
■測定日　1月22日(火)＜第75回測定＞　　　　　　　　　　　　　※単位はマイクロシーベルト毎時

　参考　0.106…11箇所･全75回の測定値の平均
　　　　0.171…測定値の最大値(平成23年10月11日　松伏第二中学校で測定)
　　　　0.061…測定値の最小値(平成24年4月10日ほか　金杉小学校で測定)
　※ 町の基準…0.19(5市１町の基準である「0.23」以下になることを目指して､地上50センチメートルの高

さにおける測定値が「0.19」を超えた場合は､放射線量低減化作業等を行うことにしています。）

測定場所 測定値
赤岩農村センター駐車場(砂利敷) 0.099
松伏第二中学校校庭(土の上) 0.110
松伏記念公園(土の上) 0.104
松伏小学校校庭(土の上) 0.095
児童館屋外(土の上) 0.078
松伏第二小学校校庭(土の上) 0.073

測定場所 測定値
町立第一保育所園庭(土の上) 0.089
松伏中学校校庭(土の上) 0.115
大川戸農村センター駐車場(砂利敷) 0.068
金杉小学校校庭(土の上) 0.088
老人福祉センター屋外(土の上) 0.115

環境経済課のお知らせ 問合せ／商工担当 991-1854

問合せ／生活環境担当 991-1840

Q 　賃貸マンションを退去する際に､自分ではきれいに使用していたつもりだったが､敷金はリ
フォーム代に充てると言われた。夫婦2人のみで子供はおらず汚れていないと思う。納得できない。

A 　賃貸借契約が終了すれば賃借人は建物を明け渡さなくてはなりません。この時に賃借人は建物
を元の状態に戻す義務があります。この義務のことを原状回復義務といいます。これは取り付け
た造作物等を取り外すことをいうもので､新築で借りたら新築のようにきれいにして戻すという
ものではありません。賃借人が通常の使用方法で生活した場合の損傷(いわゆる自然損耗)の修繕
費用については賃料に含まれるものとし貸主の負担とされています。しかし､あらゆる損傷の補
修費を賃借人に負担させているケースや敷金を上回るハウスクリーニング代を請求するトラブル
が多く寄せられています。
　  　このような状況を受け国土交通省では「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
を出しており､原状回復の考え方の参考になります。　　　「(独)国民生活センターより」

あなたの気になる年金記録､もう一度ご確認を

消費生活相談 Q & A
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ZOOM UP !

凧あげまつりを開催しました【1月6日】

松伏町消防団女性消防団員が火災予防啓発劇を
披露しました【12月13日】
　ゆたか保育園で､女性消防団員による火災予防
啓発劇を実施しました。大きな紙芝居から始ま
り､途中からは火のお化けや､登場人物が実際に
紙芝居から出て来る､楽しい啓発劇になりまし
た。

　大規模地震が発生し、役場本庁舎の階段が崩落
し､町長をはじめ職員等合計8名が避難できず屋上
に取り残されたとの想定のもと､はしご車を使用
し､役場屋上から要救助者を救出する訓練を実施
しました。

　寒空の下､まつぶし緑の丘公園で､凧あげまつ
りを開催しました。凧づくり教室には112人､親
子凧あげには50組以上が参加し､芝生広場は多く
の凧で賑わいました。

吉川松伏消防組合による高所救出訓練を実施
しました【12月20日】

今月の表紙

　冬晴れの下､田園ホ
ール･エローラ(中央公
民館)で「平成25年成
人を祝う会」が開催
され､今年は298人が
参加し､町内で339人
が晴れて新成人となり
ました。新成人の皆さ
んの輝かしい将来とご
健康をお祈りいたしま
す。

松伏第二中学校吹奏楽部3年 中里桃子さんが､トロンボーンの演奏で「第9回
日本管弦打楽器ソロ･コンテスト 中学生･金管楽器部門」で金賞を受賞し､町
を表敬訪問しました【1月18日】
　「第9回日本管弦打楽器ソロ･コン
テスト 中学生･金管楽器部門」は､
12月27日に東邦音楽大学で行われま
した。中里さんは､金賞を受賞し､さ
らに特別賞で読売日本交響楽団賞を
受賞しました。

児童館ちびっ子らんどでかるた大会を開催しました【1月13日】
　幼児と小学生21人が参加し､大型
かるた､アンパンマンかるた､おはな
しかるた､松伏郷土かるたを競いまし
た。
　最後の札に向かって重なりあうよ
うに飛び込む姿も見られ､会場は子ど
もたちの熱気と興奮に包まれました。
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【赤岩地区公民館】
　▶夜空のダイヤモンド　 あんびるやすこ　 著
　▶岳飛伝3　　　　　　  北方　謙三　　　 著
　▶ぼく､アンパンマンです！
　　　　　　　　　　　  　やなせたかし　 原作

【中央公民館】
　▶潜伏者　　　　　　　 折原　　一　　　 著
　▶雲ごよみ　　　　　　 高橋　健司　写真･文
　▶オニたいじ　　　　　 竹内　通雅　　　 絵

■�日時･場所／2月9日､23日 赤岩地区公民館 和室
　2月16日 柿の実文庫( 991-5170)
　いずれも土曜日 午後2時～3時
■費用／入場無料。直接会場へお越しください。

■�日時･内容／2月9日 「すいすいつばめ」
　23日「ジャンピングうさぎ」
　いずれも土曜日 午後3時～ 3時30分
■場所／赤岩地区公民館 和室
■費用／参加費無料。直接会場へお越しください。

　赤岩地区公民館利用サークルによる､1年間の活
動成果の発表の場です。

　子供達の大好きな人形劇や紙芝居､楽しいアトラ
クションや素晴しい展示作品など盛りだくさん！
お友達やご家族連れで､ぜひお越しください。
■日時／3月3日(日)午前9時30分～午後4時
■場所／赤岩地区公民館
■�内容／【アトラクションの部】ダンス､コーラス､
空手､お琴､人形劇､紙芝居､民謡､よさこい､フラダ
ンス【展示の部】和裁､俳句､絵てがみ､パッチワー
ク､お花　その他バザーや模擬店もあります。

■問合せ／赤岩地区公民館

■日時／2月24日(日)午後1時30分～1時間程度
■�場所／Ｂ＆Ｇ海洋センター 2階 トレーニングルー
ム

■�内容／エアロバイク､多目的マシーンの使用方法
等(要予約)

■費用／無料
■問合せ／Ｂ＆Ｇ海洋センター

■日時／2月9日(土)午前9時～11時
■場所／Ｂ＆Ｇ海洋センター
■対象／どなたでも参加できます(1人でも可)。
■費用／ 200円
■�今月の種目／さいかつボール､ミニテニス､スポ
　ツ吹き矢ほか。
■注意事項／運動の出来る服装､体育館シューズ持参

作って遊ぼう

第32回赤岩地区公民館祭

おはなしランド
◆
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／
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日 赤岩地区公民館のお知らせ

中央公民館のお知らせ

4日(月)･12日(火)･18日(月)･25日(月)

4日(月)･12日(火)･18日(月)･25日(月)
13日(水)は､設備点検のため､臨時休館

2月の休館日
2月の休館日

今月の新着図書ご案内

TEL

4日(月)･12日(火)･13日(水)･18日(月)
25日(月)

2月の
一般開放日

  9日(土)  午後1時〜9時(アリーナ)
       　　 午前11時〜午後9時(武道場)
24日(日)  午後1時〜9時(アリーナ)
       　　 午前9時〜午後9時(武道場)
但し､武道場は､トレーニング講習会の為､
午後1時〜3時まで利用できません。
※利用方法はお問い合わせください

B＆G海洋センターのお知らせ
2月の休館日

トレーニング講習会

気楽に遊び体



中央公民館(田園ホール･エローラ) 992-1321･992-1001
  教育文化振興課 990-9011　 　　　　

　　　埼玉県生涯学習ステーション http://www.shougai.spec.ed.jp/

赤岩地区公民館 991-2338
B&G海洋センター 992-1291
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■申込み･問合せ／電話で教育文化振興課へ。
※ 謝金､旅費などの支給はありません。全て無償ボ
ランティアによる参加となります。(昼食はこち
らで用意します。)

　まつぶし出前講座「町民編」は､町民の方が講師
となり講座を配達するものです。皆さんの活動や経
験､特技などの得意分野を活かす絶好の機会です。
ボランティア講師として活躍しませんか！
■�講師登録対象者／町内に在住､在勤､在学する方
で､次の3つの内容となります。
　 ①子ども講師：18歳以下の方　②個人講師：子ど
も講師以外の方　③サークル講師：サークル･グ
ループ等の団体

■�報酬／ボランティア講師として活動するため､無
報酬となります。

■�講座内容／ご自身の知識や得意分野を活かす講
座を実施していただきます。

■�申込み／講師登録を希望する方は､募集案内を配
布しますので､教育文化振興課へ。

　松伏町文化協会は町内文化団体間の連絡調整を
図り､町民文化祭を開催する等､町の文化振興を目
的とした団体です。
　町内に事務所を持つ文化団体を対象とし､57団体､
約750人が松伏町文化協会に在籍し､様々なサーク
ル活動を行っています。
　松伏町文化協会では､新たな会員や新規団体の加
盟をお待ちしていますので､お気軽に担当までご連
絡ください。
■�内容／詩吟吟舞､民謡民舞､囲碁､将棋､手工芸､ダ
ンス､書道､カラオケ､写真､美術､陶芸､琴､コーラ
ス､ささら獅子舞

■問合せ／松伏町文化協会事務局(教育文化振興課
　社会教育担当) 990-9011　

■�主催･指導／松伏町スポーツ推進委員
■問合せ／Ｂ＆Ｇ海洋センター

▶健康ヨガ教室
　日時／ 2月10日(日)､16日(土)､24日(日)
　　いずれも午前10時～
　場所／Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナ
　対象／16歳以上の方　定員35名
　費用／各200円(保険代等)
▶エンジョイダンス教室
　日時／ 2月6日(水)､20日(水)､27日(水)
　　いずれも午前10時～
　場所／Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナ
　対象／16歳以上の方 定員20名
　費用／各300円(保険代等)
▶ストレッチ＆バランスボール教室
　日時／ 2月5日(火)､19日(火)､26日(火)
　　いずれも午前11時～
　場所／Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナ
　対象／ 16歳以上の方 定員20名
　費用／各300円(保険代等)
■�申込み･問合せ／Ｂ＆Ｇ海洋センターに参加費用
を添えてお申し込みください。(電話及び代理人
による申込不可)

　「ミニまつぶし2013」が3月23日(土)･24日(日)
の２日間､Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催します。
　大人スタッフは､前日･当日のお手伝いをお願い
します。(1日のみの参加も可)
　子どもたちが楽しく働いているお手伝いをして
みませんか？
■「ミニまつぶしってなに？」
　「ミニまつぶし」は､18歳以下の子どもなら､誰で
も参加できる「子どもだけ」のまちです。
　子どもたちが町民になって､仕事をして独自の通
貨で給料を稼ぎ､その通貨で食事やショッピングが
楽しめる､遊びのまちです。
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総合型地域スポーツクラブ｢マッピー松伏」

まつぶし出前講座「町民編」町民講師を
募集しています！

松伏町文化協会会員及び新規加盟団体を
募集しています

教育文化振興課のお知らせ
「ミニまつぶし2013」大人スタッフ募集
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エローラコンサート情報 ■問合せ／田園ホール ･ エローラ ( 松伏町中央公民館 )
　　　　　 992-1001･1321　http://www.ellora.jp/

■日時／2月9日(土)～11日(月･祝)
　午前10時～午後5時
■�場所／伝統産業展示室ぱりっせ

(草加市文化会館内(草加市松江
1－1－5))

■�費用／一人500円(5枚､ラッピ
ングつき)

■�申込み･問合せ／伝統産業展示
　室ぱりっせ 048-931-1970
　(午前10時～午後6時)

■�日時／ 2月24日(日)午前10時～
午後2時

■場所／やしお生涯楽習館
■�内容／各消費者団体の活動や生
活に役だつヒント･環境にやさし
い生活を実践するためのヒント
などを紹介。手作り品展示･即売
コーナー ､スタンプラリーによ

る景品配布､小松菜無料配布､模
擬店も行います。

■問合せ／商工観光課 
　 048-996-2111(内線336)

■日時／ 2月21日(木)～24日(日)
■場所･内容／【文化会館】絵画･俳
　 句…21日(木)～24日(日)午前10
　時～午後4時､華道…23日(土)･
　 24日(日)午前10時～午後5時※

24日は午後4時まで。民謡民舞
…24日(日)午前9時30分～午後
5時､吟詠…24日(日)午前10時～
午後４時※式典は24日(日)午後
１時～。【東和東地区文化セン
ター】囲碁将棋…23日(土)･24
日(日)午前9時30分～午後5時
　 【鷹野文化センター】茶道…24
日(日)午前10時～午後4時

■�問合せ／市民活動支援課市民交
流係 048-930-7714

■�日時／ 2月24日(日)午前9時30
分～午後1時(雨天決行)

■�場所／ウニクス吉川(吉川市栄
町797ｰ1)

■�内容／市内の農産物･特産品を
　 地元農業者･商業者が集まり販売
　します。お買い上げの方を対象に
　お楽しみ抽選会を開催します。
■�問合せ／よしかわ観光協会事務
局(商工課内) 048-982-9697

■�日 時／ 3月9日(土)･10日(日)午
前10時～午後3時

■�場所／越谷梅林公園(大林203-
1)

※ 会場周辺に駐車場はありませ
　 梅まつり開催期間中は､北越谷
駅からの無料シャトルバスをご
利用ください。

■問合せ／大袋地区センター
　 048-975-3952

 草加市
バレンタイン ハート形せんべい
手焼き体験

 吉川市
第17回よしかわマルシェ

 越谷市
第19回梅林公園梅まつり

埼玉県東南部 5 市広域情報行ってみたいなとなりまち

 三郷市
三郷市市制施行40周年
文化協会祭

 八潮市
消費生活展〜みつめよう みんな
のくらし〜

�

秋野恵子ふるさとの
唄･踊り･民話のうた語り
■�日時／ 3月17日(日)
　午後1時30分開演(1時開場)
■�出演／秋野恵子(唄)､村松喜久則(唄)､
　吾妻春千穂(踊り)､藤本秀禎(三味線)､
　篠崎緑翠(尺八)､美波駒和美(鳴り物)ほか
■�費用／大人1,500円､高校生以下500円
　【全席自由】※チケット好評発売中！

　アマチュア音楽家がアットホームな雰囲気で音楽を奏
でます。和太鼓､ロック､フルート､コーラス､オカリナ､ハ
ワイアン､ギター＆リコーダー ､インストルメンタルなど､
ジャンルも豊富です。寒い一日がホットな気分になること
間違いなし！
■日時／ 2月17日(日)午後1時開演(0時30分開場)
■�出演／龍鼓会､マッキーズ､ソノリティーアンサンブル､
　みさとひまわり､南越谷オカリナサークル エステレラ､
　レイアロハ松伏､アロハサウンズ､ガヴォティーノ､
　日本太鼓 鼓葡萄､アンサンブル･カルラ､越谷飛翔太鼓､
　テ ディー ボーイ(出演順)
■�費用／入場無料【全席自由】※入場整理券はありません。
直接会場へお越しください。

■�主催／エローラ運営委員会､田園ミュージックフェス
ティバル実行委員会､松伏町教育委員会

■後援／松伏町

■日時／ 3月10日(日)
　午後2時開演(1時30分開場)
■出演／桂 米助､柳家蝠丸ほか
■費用／大人2,000円､高校生以下1,000円
　【全席指定】※チケット好評発売中！

田園ミュージックフェスティバル2013 ふるさと寄席

ん。

､

､
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　新聞紙をビリビリ破いたり､お洋服を作ろう！
■日時／２月22日(金)午前10時～11時
■場所／大川戸幼稚園
■対象･定員／ 2～3歳児･親子10組
■費用／無料
■申込み･問合せ／大川戸幼稚園 991-2277

■日時／ 2月9日(土)午前8時30分～午後6時
　10日(日)午前8時30分～午後5時
■場所／まつぶし緑の丘公園
■費用／入場無料
■ 問合せ／石川遼まつぶし応援団事務局(役場総務
課内) 991-1898

■日程／ 3月6日(水)
■場所･時間
　役場1階ロビー ･午前9時30分～正午
　埼玉筑波病院･午後2時～4時
■ 持ち物／献血手帳､運転免許証､健康保険証など
の本人確認ができる書類

■問合せ／保健センター 992-3170

＜県内の催し＞　

■日時／ 3月9日(土)午後2時～4時30分
■ 場所／越谷市中央市民会館 4～6会議室
■ 内容／①「女性特有 病気や不調」静風荘病院特別
顧問(医師) 天野恵子氏②「元気になるメイク」フェ
イシャルセラピスト かづきれいこ氏③生活習慣
病･特定健診等

■ 対象･定員／①～③まで､全て受講できる県民の
方･120名

■費用／無料
■ 申込み／ 2月28日(木)までに､春日部保健所(

048-737-2133)へ。

＜町内の催し＞

■日時／ 2月24日(日)午前9時～午後5時
■場所／吉川消防署(吉川市会野谷481番地)
■内容／心肺蘇生法･ＡＥＤの手順など
■定員／ 30名(申込み順)
■受付期間／ 2月4日(月)～18日(月)
■問合せ／吉川松伏消防組合 警防課
　 048-982-3968

バレンタインチョコを作りましょう(英語で遊ぼう)
　日時／ 2月6日(水)午前9時30分～11時　
　対象･定員／ 3～5歳児･親子30組
園庭で一緒に遊びましょう(園庭開放日)
　日時／ 2月13日(水)午前9時30分～11時
　対象･定員／ 0～5歳児･定員なし
おひな様を作りましょう(お雑煮を食べましょう)
　日時／ 2月19日(火)午前9時30分～11時　
　対象･定員／ 3～5歳児･親子30組
親子一緒に手あそびや紙芝居を楽しみましょう
　日時／ 2月28日(木)午前9時30分～11時
　対象･定員／ 0～1歳児･親子7組､2歳児･親子7組
■申込み･問合せ／電話でこどものもり( 991-
　4854)へ。

　一緒に料理の日を楽しみましょう(うどん作り)
■日時／ 2月13日(水)午前9時30分～正午
■対象･定員／ 0～5歳児･親子10組
■費用／一人300円
■その他／離乳食は対応できません。
■問合せ／かしのき保育園 991-4028

各課のダイヤルインをご利用ください。

かしのき保育園「よっといで」

大川戸幼稚園「幼稚園で遊ぼう！」

ROAD TO MASTERS 石川遼 写真展2013

献血(200ml､400ml)にご協力ください

上級救命講習会

催 し

認定こども園「こどものもり」
( まつぶし幼稚園 ･ こどもの森保育園 ) 子育てサロン

春日部保健所の講演会
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各課のダイヤルインをご利用ください。

■日時／ 3月16日(土)午後1時～4時
■場所／さいたま市民会館おおみや 小ホール
■ 内容／「里親と元里子による体験発表と意見交
換」▶里親制度と社会的養護に関する講演会

■ 費用等／参加無料。保育有(無料。申込順20人ま
で。)

■ 申込み／ 3月8日(金)までに､電話､FAX又はホー
ムページの申込フォームにより社団法人埼玉県
里親会( 048-779-7200 048-779-7202
　http://www.saitama-satooyakai.jp/ )へ。
■ 問合せ／社団法人埼玉県里親会 048-779-72
　00　埼玉県こども安全課 048-830-3335

＜町の募集＞

　正しい姿勢で､効果的に筋肉を使う歩き方を体系
的に学ぶ講習会です。
■会場･日程

※ 注1：3月21日午前の会場は､中央公民館2階201･
　202研修室
■ 時間／【午前の部】10時～11時30分
　　　　【午後の部】1時30分～3時
■対象／原則として65歳以上の方
■費用／無料
■持ち物／水分補給の飲料水､屋内用の運動靴
■   申込み･問合せ／電話で住民ほけん課( 991-1
　884)へ。

■ 日時／ 2月25日(月)午後1時～4時(午後０時10分
受付開始)

■場所／大宮ソニックシティ 地下展示場
■内容
　①「大学等卒業予定者就職面接会」
　 　対象／ 平成25年3月大学(院)･短大･高専･専門学

校等卒業予定者(既卒3年以内の方も可)
　②「福祉の仕事就職面接会」
　 　対象／ 福祉･医療系事業所への就職を希望され

ている方(新卒者も可)
※詳細は､埼玉労働局ホームページ(http://saita
　ma-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/)をご覧
ください。
■ 問合せ／①埼玉新卒応援ハローワーク( 048-

650-2234)又は最寄りのハローワークへ。
　②ハローワーク大宮福祉人材コーナー
　( 048-667-8609)へ。

■ 日時／ 2月14日(木) 午後1時30分～4時 (午後0
時30分受付開始)

■場所／埼玉会館大ホール(浦和駅西口徒歩６分)
■講演
　①「未来へ語り継ぐ 陸前高田
　　　　　　－大震災の体験と教訓について－」
　　岩手県陸前高田市観光物産協会　
　　観光ガイド部会会長　新沼岳志氏　
　②「首都直下地震とその対応について
　　　　－東日本大震災を受けた新しい考え方－」
　　東京大学地震研究所
　　地震予知研究センター長･教授　平田　直氏
■ その他／防災関連企業･団体の展示ブース､地震に
関する資料の展示･説明､建築職員による無料簡易
耐震診断､先着1,000名様に防災グッズプレゼント

■定員／ 1,300名(事前申込不要､先着順)
■費用／入場無料
■ 問合せ／埼玉県地震対策セミナー実行委員会事
務局(県危機管理課) 048-830-8141

平成24年度埼玉県地震対策セミナー
募 集

番
号 場所 時間 定員

(名) 日程

1 Ｂ＆Ｇ海洋センター
※注1 午前 100 2/21･28

3/7･14･21
いずれも木曜日
(5回コース)2 赤岩地区公民館 午後 30

ウォーキング連続講習会

里親普及促進フォーラム
「埼玉っ子に温かい家庭を 〜里親子を知る
ための集い〜」

合同就職面接会
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各課のダイヤルインをご利用ください。

＜町のお知らせ＞

　税負担の公平と歳入の確保を図るため､町税など
の滞納により差し押さえた不動産を公売します。
　公売物件･入札参加方法などは税務課に備え付け
の「埼玉県越谷県税事務所･管内市町　不動産共同
公売広報｣やアットホーム株式会社のホームページ
(http://kankocho-athome.jp/)をご覧ください。
■ 日時／ 2月26日(火)午後1時30分～2時入札(1時
開場)

■ 場所／埼玉県越谷県税事務所 3階会議室(越谷市
越ヶ谷4丁目2番82号)

■売買方法／入札
■問合せ／税務課 991-1835

＜県のお知らせ＞

■ 日時／ 2月18日(月)午後1時30分～4時(午後0時
30分受付開始)

■場所／大宮ソニックシティ 地下展示場
■内容／企業人事担当者と参加者の企業説明会
■ 対象／平成26年3月大学(院)･短期大学･専修学校
等卒業予定者

■ 参加企業／平成26年卒業の大学生等を採用予定
の企業70社(予定)
　※詳細は埼玉労働局ホームページ(http://saitam
　　 a-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/)をご覧

ください。
■問合せ／埼玉新卒応援ハローワーク( 048-650
　-2234)又は最寄りのハローワークへ。

■ 対象／①4月～7月にアマチュア文化団体が実施
する文化活動(活動成果の発表など)②4月～7月
に伝統･郷土芸能団体が実施する伝統･郷土芸能
用具の備品整備､後継者育成等

■ 助成金額／①対象経費の2分の1以内(上限25万

円)②対象経費の20万円以内
■ 申込み／ 2月1日(金)～22日(金)(消印有効)まで
に所定の事業計画書(県ホームページ又は県文
化振興課(県庁内)で入手)を郵送で同課(〒330-
9301さいたま市浦和区高砂3-15-1 )へ。

■問合せ／埼玉県文化振興課 048-830-2884

＜国のお知らせ＞

　関東財務局では､高齢者を中心に急増している悪
質な業者による未公開株や社債､ファンドなどの投
資勧誘被害について､相談窓口を設置しています。
一人で悩まず､まずはご相談ください。
■受付／平日午前9時～午後5時
■問合せ／財務省関東財務局 無登録業者担当
　 048-613-3952
　

　埼玉県最低賃金が平成24年10月1日から時間額
771円に改定されました。
　なお､特定の産業については別途特定(産業別)最
低賃金が適用されます。
■ 問合せ／埼玉労働局賃金室( 048-600-6205)
又は最寄りの労働基準監督署へ。

＜その他のお知らせ＞

■日時／ 2月24日(日)午前10時～午後4時
■ 場所／越谷総合相談センター ､大宮ソニックシ
ティ 8階 807･808会議室

■ 相談方法／①面談相談(1組30分)予約制のため､2
月22日(金)午後5時までに､埼玉司法書士会へ申込
みください。②電話相談 048-872-8055(当日
のみ通話可。予約不要)

■費用／無料
■問合せ／埼玉司法書士会 048-863-7861

だまされないで！危ない勧誘

平成26年３月大学等卒業予定者企業説明会

埼玉県と不動産共同公売を実施します

文化振興基金助成事業の受付

意識したことありますか？最低賃金
〜埼玉県最低賃金の改定について〜

遺言･相続無料相談会
〜いま､あなたにできること〜

お知らせ



問合せ／教育文化振興課 990-9011
　　　　企画財政課 991-1815人権 それは 愛

友だちっていいな
　てつぼうで､足かけまわりをつづけてやっていたら､みんなが､「Aちゃん､すごいね。」って言ってく
れて､うれしかったです。
　ちがうわざにちょうせんして､しっぱいしたときがあります。そのときは､みんなが「がんばって。」っ
て､はげましてくれます。それが､いつもなのでわたしはかんしゃしています。
　てつぼうだけでなく､うんていができなかったり､さんすうができたときは､みんなが一言うれしいこ
とを言ってくれます。わたしは､友だちって､なんでも言ってくれて､わたしにゆう気をくれるから､す
ごいなぁと思いました。
　わたしは､いつも「ありがとう。」と言っています。けんかをしてしまうこともあります。じぶんの
すきなことをして､あいてはいやだって言って二人がゆずらなくってけんかになります。そのときわた
しは､「いいよ。やっても。」と､やらせてあげます。わたしが､「これをやろう。」と､言ってみんなが､「い
いよ。」って言ったら､なかよくあそびます。
　一人であそぶおえかきより､二人や三人であそぶてつぼうのほうがたのしいです。友だちがいるって
いいな。もっと友だちをふやして､いっぱいあそびたいと思います。

　今月は｢松伏町小･中学校人権作文集－第13集－｣の作品の中から､小学校2年生の作品を紹介します。

　この人権作文は､児童･生徒のみなさんに､人権や差別について考えていただき､他人の心の痛みがわかる､
差別のない･許さない･見のがさない人になってほしいと願がって作成されています。
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　民生委員･児童委員は､地域の子どもたちが元
気に安心して暮らせるように､子どもたちを見
守り子育てに関する相談や支援等を行い専門機
関への連携･調整も行っています。
　子育ての悩みを身近な民生委員･児童委員に､
お気軽にご相談ください。(民生委員･児童委員
には守秘義務があります)　
　

小鳩だより 問合せ／松伏町民生委員･児童委員協議会広報部会
　　　　福祉健康課社会福祉担当 991-1874

　絵本の読み聞かせや
親子でペットボトルと
布でツリーを作ったり､
サンタのおじさんから
プレゼントをもらった
り､楽しいひと時を過ご
しました。【12月21日】

「民生委員･児童委員はいつもそばにいます」

「☆★親子で遊ぼう★☆
 ちょっと早めのクリスマス」を開催しました
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小児時間外( 初期救急 )診療
事前に電話で患者さんの状態を伝えてから受診してください。

 (受付時間
午後7時～9時30分)

※ 上記以外の診療は､吉川市内の医療機関で実施しています。
  　詳細は小児時間外(初期救急)診療体制についてのお知らせ(保存版)
　又は町ホームページでご確認ください。

2/7(木) 津田医院 993-3111
13(水) 宮里こどもクリニック 991-5010
19(火) ねもとレディースクリニック 991-5216
27(水) 宮里こどもクリニック 991-5010

3/7(木) 津田医院 993-3111

休日当番医 (午前9時～正午)

 電話でご確認の上 ､ 受診してください。
2/3(日) 埼玉野村病院 内 ･ 外 992-0411
10(日) 岡村クリニック 内 991-7203
11(月) ふれあい橋クリニック 脳外･内 991-1300
17(日) 宮里医院 内 991-2911
24(日) 津田医院 内 993-3111

3/3(日) ねもとレディースクリニック 婦･産･内 991-5216

相談コーナー
相談はそれぞれ専門の方があたります

●こころの相談 (予約が必要です)
日　時／2月18日(月)午後1時30分～4時
場　所／保健センター
　　　※ 不安･不眠･イライラ等でお困りの方
問合せ／保健センター 992-3490
●栄養相談 (予約が必要です)
日　時／2月6日(水)､3月6日(水)
　　　　いずれも午前9時30分～11時
場　所／保健センター
問合せ／保健センター 992-3170
●健康(育児)相談
日　時／2月6日(水)､20日(水)､3月6日(水)
　　　　いずれも午前9時30分～11時
場　所／保健センター
問合せ／保健センター 992-3170

※乳幼児健診は保健カレンダー (保存版)をご覧ください。

■�接種対象者／接種を受ける日に町内に住所がある
下記の対象者
　①ヒブワクチン､小児用肺炎球菌ワクチン
　　対象：生後2カ月～5歳未満の乳幼児
　②子宮頸がん予防ワクチン
　 　対象：高校1年生～中学1年生に相当する年齢の
女性(平成8年4月2日生～平成12年4月1日生)

■実施期間／平成25年3月31日(日)まで
■�費用／無料(実施期間内に町内指定医療機関で接種
した場合)

■�申込み／希望者には実施期間内に受けられる回数
分の予診票を送付しますので､保健センターへお申
し込みください。

　 日時
1回目 2/12 (火) 午後1時30分～4時
2回目 2/19 (火) 午前10時～午後1時
3回目 2/26 (火) 午後1時30分～4時
4回目 3/  2 (土) 午前9時30分～正午

※ 4回目は沐浴実習･マタニティ体験ができます。
■場所／保健センター　
■持ち物／母子健康手帳､筆記用具
■費用／調理材料費350円
■申込み／電話で保健センターへ。

　お産の心構え･赤ちゃんの育て方など､基礎的な事を
学びながらママ友づくりができる教室です。

問合せ／保健センター 992-3170･4323
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健康まつぶし21〜からだも心も健康いきいき､みんなですすめる健康づくり〜
■栄養･食生活
　①「早寝･早起き･朝ごはん」 朝ごはんは､一日の活動をスタートさせる重要な食事です。
　② ３皿(主食･主菜･副菜)そろえ､バランスのとれた食事に気をつけましょう。
　※ 食べることで体温を上昇させ､脳の働きを活発にし､腸を刺激しておなかもすっきりさせてくれます。家
族との会話を楽しむコミュニケーションの場としても1日1回家族で食卓を囲めると良いですね。

■運動･身体的活動
　自分にあった運動を探して､こまめに体を動かしましょう。『有酸素運動＋筋力アップ』はより効果的な運
動です。寒い時は､筋力アップで基礎代謝改善に努めるのもお勧めです。
■たばこ･お酒
　喫煙により慢性閉塞性肺疾患(COPD)を引き起こす恐れがあります。この病気は､生活全般に影響を及ぼす
病気です。禁煙に心がけましょう。また､妊婦･子どもやたばこを吸わない人のそばで､喫煙しないようにしま
しょう。また､お酒は休肝日を作り適量飲酒を心がけましょう。
※ 町内では､「埼玉のむらクリニック 993-1234」･「岡村クリニック 991-7203」で禁煙外来を実施し
ています。

冬の母親学級が始まります ヒブ､小児用肺炎球菌､子宮頸がん
予防ワクチンについて
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役場の土･日･祝日及び夜間(午後5時15分〜翌日午前8時
30分)の問合せ／守衛室  991-1900

●総人口と世帯 (1月1日現在)
　人口／3万1,059人(前月比7人減)､世帯／1万1,488世帯
　男＝ 1万5,699人､女＝ 1万5,360人
●火災･救急･交通事故 (12月分) 
　火災／ 3件(22)､救急／ 96件(1,029)
　交通事故／68件(647)､死者／ 0人(0)

※ (    )内は1月
からの累計

※この広報紙は目にやさしく読みやすいユニバーサルデザイン(ＵＤ)書体を使用しています。

My Sweet Faces!

◆ 写真･住所･ご両親の氏名とお子さんの氏名
(ふりがな)･生年月日･電話番号･簡単なコメ
ントを添えて､総務課 秘書広報担当までお
申込みください。

※ 平成25年度以降入学児の発育や障がいなどに関する
相談をお受けします。

●人権･行政相談
日　時／2月7日(木)午後1時～4時
場　所／役場本庁舎 2階201会議室
問合せ／総務課 991-1895

●弁護士による法律相談 (予約が必要です)
日　時／2月18日(月)､27日(水)
　　　　いずれも午後1時30分～4時
　　　　相談予約2月5日(火)から受付
場　所／ふれあいセンター 介護相談室
問合せ／社会福祉協議会 991-2701

●心配ごと相談
日　時／2月18日(月)午後1時30分～4時
場　所／ふれあいセンター 介護相談室
問合せ／社会福祉協議会 991-2701

●教育相談
日　時／月～金曜日(祝日を除く)
　　　　午前9時30分～午後4時30分
場　所／教育相談室(適応指導教室内)
問合せ／適応指導教室 992-2000

●就学相談 (予約が必要です)
日　時／月～金曜日(祝日を除く)
　　　　午前9時～午後5時
場　所／役場第二庁舎 2階教育総務課
問合せ／教育総務課 991-1864

●税理士による税務相談
日　時／2月13日(水)､3月6日(水)
　　　　いずれも午後1時～4時
場　所／役場第二庁舎 3階会議室
問合せ／税務課 991-1833

●消費生活相談
日　時／ 月～木曜日(祝日を除く)
　　　　午前10時～正午､午後1時～4時
場　所／役場第二庁舎 １階消費生活センター
相談方法／来庁又は電話( 991-1854)
問合せ／環境経済課 991-1854

●女性相談･育児相談 (予約が必要です)
日　時／毎週水･土曜日(祝日を除く)
　　　　午後1時～4時※保育あります。
場　所／役場内 相談室
問合せ／企画財政課 991-1815
　　　　 991-1825(水･土曜日のみ)

●人権相談
日　時／月曜日(祝日を除く)午前9時～午後4時
場　所／さいたま地方法務局越谷支局
　　　　(越谷市東越谷)
問合せ／さいたま地方法務局越谷支局
　　　　 048-966-1337

●不動産相談
日　時／2月20日(水) 午前10時～午後3時
場　所／埼玉県宅建協会越谷支部
　　　　(越谷市役所駐車場隣)
問合せ／埼玉県宅建協会越谷支部
　　　　 048-964-7611

ゆずって　ゆずります
ゆ ずって／松伏中学校男子制服(175㎝)､50cc
原付バイク､三輪自転車､食器洗い洗浄機､ノー
トパソコン､パソコンのキーボード
ゆ  ずります／筆箱･かばん･洋服(全て小学生女子
用)､学習机

■受付･あっせん／環境経済課 991-1854

篠 原 市 護 くん
［Ｈ20.8.18］

　　  立 樹 くん
［Ｈ23.1.3］

目指せ！
兄弟アスリート！

【直行･美保】
(ゆめみ野4丁目)

しのはら　 いちご

たつき

コメント

※ DV(夫や恋人による暴力)やお急ぎの場合は､上記の
相談日以外も相談をお受けします。

※ 予約はお受けしていません。相談中の場合は､お待
ちいただくことがあります。　

わが家のエンジェル


