
【25日は女性に対する暴力撤廃国際日】
　暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許されるもの
ではないが､特に配偶者等からの暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引、
セクシュアル・ハラスメント等女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害する
ものです。
　この運動は、こうした暴力の被害実態や男女の置かれているわが国の社会構造
を見るとき､特に女性に対する暴力について早急に対応する必要があることから､
女性の人権を尊重する意識啓発や教育の充実を図るため、国が主唱し取り組む運
動です。
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　カミングアウトという言葉は、最近良く使われるよ
うになった言葉です。心理療法のカウンセリングか
ら使われるようになったものと思われます。
　広辞苑には「自らが少数派に属することを公表す
ること。転じて、告白すること。」と記載されています。
　自分や家族が秘密にしていることを公表するには、
かなりの勇気やエネルギーが必要です。しかし、時代が
変化し、それらを特色・個性として捉えるようになって
きました。現在ではカミングアウトし、芸能界で活躍し

　夫婦や恋人など親密な間
柄で行われる暴力のことを
いいます。
　暴力には、殴ったり、蹴っ
たり、ひどい言葉を使うな
どの種類があります。

相談室から… □が一つでもついたら、デートＤＶの関係かもしれません。交際相手からの暴力や暴言が辛い、
不安や孤独でどうしていいかわからない。悩んでいることをまずは話してみませんか…

○女性相談については、17ページの｢無料相談｣をご覧ください。

　DVの中でも、恋人同士の間で暴力で相手を思い
いどおりにすることをデートDVと言います。
　彼・彼女が好きだから「自分だけ見ていてほしい」
「自分のことを最優先にしてほしい」と思うかもし
れません。でも、そんな気持ちを暴力でかなえよう
とするとデートDVの関係になってしまいます。

彼／彼女が・・・
□バカにする　  □どなる　  □無視する
□他の人と仲良くしていると責める
□メールの返事をすぐに返さないと怒る

あてはまる□に　をつけてみよう
□メールをチェックする
□用事があっても一緒に帰らないとキレる
□ 殴ったり、蹴ったり、髪の毛を引っ張ったりする

ている方々も多数いらっしゃいます。そういった方々が
時代を変えた貢献者になるのでしょう。一度公表してし
まうと、案外気楽に生きることができるものです。
　ここで私もひとつカミングアウトすると、私は極端に腸
が弱く、一日に数回トイレに入ります。私のカバンの中に
は常に下着の替えを入れています。使ったことはありませ
んが、それにより安心して外出することができるのです。
　思い切って公表「カミングアウト」することは安心し
て楽しく生きていくための１つの方法です。

カミングアウト

DVとは デートDVとは

大人だけ
の話

じゃない

デートDVチェックリスト

【女性に対する暴力根絶のためのシンボルマークについて】
　シンボルマークは､女性が腕をクロスさせた姿を描いており､女性の表情､握りしめたこぶし､クロスさせ
た腕により､女性に対する暴力を断固として拒絶する強い意思を表しています。
【パープル・ライト・アップ　11月12日】
　女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープル・リボンにちなんで、東京タワーと東京スカイツリーを紫
にライトアップする、パープル・ライト・アップを実施しています。女性に対するあらゆる暴力の根絶を広く呼
びかけるとともに、被害者に対して「ひとりで悩まず、まずは相談してください」というメッセ―ジが込められ
ています。

11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
問合せ：企画財政課 人権推進担当　☎ 991－1815
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