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それは愛

鈴木�勝

　わたしの家には、おじいちゃんとおばあちゃんがい
ます。お母さんがしごとをしているので、わたしは、赤
ちゃんのころからずっと、おじいちゃんとおばあちゃ
んのおせわになってきました。
　わたしがびょう気になった時、びょういんにつれて
行ってくれたこともあるそうです。
　ようち園のころは、毎日バスまでおくってくれたり、
むかえにきたりしてくれました。
　夏には、「海でおよぐと体がじょうぶになるから。」
と言って、とまりがけで海水よくにもつれて行ってく
れました。
　わたしは、毎年のこのりょ行がとても楽しみでした。
　ずっと元気だったおじいちゃんがびょう気になっ
てから、ゆびがふじゆうになってしまいました。歩く時

　　　 ひとりで悩まず すぐ相談！　 　
消費者ホットライン

　トラブルにあった、不安に思った場合は消費生活
センターへご相談ください。

又は局番なし
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　ラジオを聞いていると「元気の秘訣は？」という
問いに対して、「今日も一日元気に働くぞと声を出
して起きる。」と答えた視聴者がいた。
　発した言葉には、不思議と力が働き、その言葉通
りになることがある。これを言霊（ことだま）と言
い、古代にはその力が信じられていた。
　さらに言葉に出して実現させる力を湧き立たせ
る「有言実行」という四字熟語もある。
　心の中だけで思っていても相手に伝わらないだ
けでなく、自分自身の行動にもつながらないので
ある。その最たる例が「ありがとう」という感謝の
言葉である。
　私も布団から起き上がるときに「今日も良い一
日にするぞ！」と声に出して起き上がるようにし
た。すると、不思議と一日が予定通りにこなせる割
合が増えたと感じる。
　４月は進級、進学、就職、職場の異動など新たな出
会いと始動の季節です。より良いスタートを切る
ために、自分の行動や予定を声に出して宣言してみ
よう。マイナスな言葉は決して良い効果を生み出
さない。プラスな言葉で一日を始めてみよう！

毎日の行動宣言
～新たなスタートとともに～

町長コラム

は、つえをつかいます。前より体が小さくなってしまっ
たような気がします。顔がとてもやさしくなりました。
　わたしは、おじいちゃんがあけられないでいるびん
のふたをあけたことがあります。またおじいちゃんに
かわって、おへやの電気をけしてあげます。こんな時、
おじいちゃんは、「Ａ子、ありがとう。」と言って、よろこ
んでくれます。
　わたしには、とてもかんたんなことでも、おじいちゃ
んにとっては、たいへんなことだとしりました。だから
わたしは、もっとおじいちゃんのやくにたつことをた
くさん見つけてやってあげようと思います。
　これからは、おじいちゃんのような人を見たら、自分
からすすんでお手つだいをしてあげたいと思います。
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事例1　行政機関や宅配業者などの大手企業のなりすまし
　行政を騙った「給付金詐欺」や企業を騙りメールなど
で個人情報を聞き出す「フィッシング詐欺」が発生
→　	電話・メールの差出人を十分に確認しましょう。不
明なメールに添付してあるURLから個人情報を入
力してはいけません。

事例２　身に覚えのない商品の送り付け
　マスクなど頼んでいない商品を送り付けられるトラ
ブルが発生
→　	慌てて事業者に連絡せず、使用しないで保管し、
14日間経って処分しましょう。

事例３　インターネット通販トラブル
　ネット広告を見て注文したら「商品が届かない」「お
試しだと思ったら定期購入だった」などのトラブルが
多発。また不正に個人情報を抜き取る偽ショッピング
サイトも
→　サイトのURLや規約など十分確認しましょう。
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「新しい生活様式」での巣ごもり消費に
乗じた悪質商法などが増えています

松伏町消費生活センター �情報

おじいちゃん 問合せ 教育文化振興課 ☎991-1873
 企画財政課 ☎991-1815

☎991-1854




