
人権
それは愛

　二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうござ
います。
　皆さんは、トイレでトイレットペーパーを替
えるタイミングとなってしまった時、「アンラッ
キー」と感じますか、それとも次の人の為に貢献
できたことで「ラッキー」と感じますか？この二
つには大きな違いがあります。
　海外で活躍する最も有名な日本人選手の一人
に、大谷翔平選手がいます。彼は高校時代の３年
間、トイレ掃除を欠かしませんでした。また、男
子プロゴルフで活躍している石川遼選手は、プ
ロ転向前、日頃から練習後にクラブハウスにあ
るトイレの手洗い場を掃除していました。その
姿を関係者が見ており、プロの大会への出場を
推薦していただき、見事に初優勝を果たしまし
た。浦和レッズにいた槙野選手もトイレ掃除を
毎日するのは有名な話しで、日本代表にも選出
されています。
　ちょっとしたことでも、次の人のためにと
行った行為が、思いがけない幸運につながるこ
とがあります。普段の行為は、誰かしら見ている
もので、少しの気遣いを幸福と感じられるよう
にしましょう。
　また、人生には様々なアクシデントが付きも
のです。それらを逆転の発想で前向きに考え、乗
り越えていくことを、成長の糧（幸福）として捉
えましょう。

鈴木	勝

　一年生の掃除の時間に、Ａさんとケンカをしました。
　Ａさんが、掃除をさぼっていたから「さぼんないほう
がいいよ。」と止めたのに、またさぼっていたので、何も
言わないで見ていたら「何だよ。」と言われてしまいま
した。
　「何で、Ａさんそう言うの。」と私も言い返しました。
そこへ、Ｂさんが来て「やめなよ。」と言って止めてくれ
ました。すると、Ａさんは、ほかの所へ行ってしまいま
した。私は、友達だから注意したのに何だか悲しくなっ
て、泣いてしまいました。
　次の日、私は仲直りがしたくて「ごめんね。」と、小さ
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い声で、ちょっとがっかりした顔で言いました。そした
ら「ごめんね。」と言ってくれました。
　私は、嬉しくなりました。ちょうどそばにＢさんもい
て「よかったね。」と言ってくれました。
　私は、仲のいい友達でも、間違ったことをしていた
ら、注意して嫌な気持ちになることがあっても教えて
あげたいと思います。
　それから、Ｂさんのように、ケンカをやめさせてくれ
たり、一緒に喜んでくれたりできるような友達とこれ
からも仲良くしていきたいです。
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　SF商法とは、閉め切った会場に人を集め、日用品等を
ただ同然に配って雰囲気を盛り上げた後、健康食品や
健康器具、布団など高額な商品を契約させる手口です。
販売員は優しく声を掛け、気を許した高齢者は次々に
商品を購入し、貯金を取り崩す状況に追い込まれたり、
また、判断能力が十分でないと思われる消費者に販売
している例もみられます。販売員は巧みに信頼関係を
築き、中には被害に遭ったことすら気づいていない高
齢者もいます。
事例1

事例2

消費者生活センターからのアドバイス

　無料の商品を目当てに通っていたら高額な
健康食品を買っていた。ポイントを貯めるの
が楽しくなって買い続けている。
　健康講座に通い、体に良いと言われたサプ
リメントを勧められた。いつも親切にしても
らっているので断れず貯金から引落した。

・安易に会場に近づいてはいけません。
・	大切な老後の資金を取り崩してまで購入が必要か考
えましょう。
・	家族など周囲の見守り・気付きが大切です。また本人
も周囲の声に耳を傾けましょう。

　不安に思うことや被害にあった場合は、消費生活セ
ンターにご相談ください。
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高齢者を狙い次々に販売する
SF商法　　　　に気を付けて！（催眠商法）
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