
      

１１月
がつ

は｢彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

｣です 

埼玉
さいたま

県
けん

では１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

月
げっ

間
かん

」としています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れることで、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めよ

う！という取
と

り組
く

みです。 

松伏町
まつぶしまち

でも埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

をたくさん提供
ていきょう

す

る予定
よ て い

です。献立表
こんだてひょう

に◆
ダイヤ

印
じるし

がついていますので、探
さが

してみてください。 

 

地産地消
ちさんちしょう

で地域
ち い き

を応援
おうえん

！ 

地産地消
ちさんちしょう

とは、「地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

産物
さんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

する」、また「地域
ち い き

で必要
ひつよう

とする農林
のうりん

産物
さんぶつ

は地域
ち い き

で生産
せいさん

する」ことです。 

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

える農
のう

産
さん

物
ぶつ

を食
た

べたり、一緒
いっしょ

に収穫
しゅうかく

したりするなど

農林
のうりん

産物
さんぶつ

を通
つう

じて交流
こうりゅう

することにより、地域
ち い き

や

農林業
のうりんぎょう

に対
たい

する理
り

解
かい

が深
ふか

まり、心
こころ

・生活
せいかつ

・地域
ち い き

を豊
ゆた

かにします。 

皆
みな

さんも、地元
じ も と

で収穫
しゅうかく

されたお米
こめ

や野菜
や さ い

を食
た

べ

て、食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しんでみてはいかがですか。 

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や食材
しょくざい
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しゃくし菜
な

漬
づ

け 

秩父
ち ち ぶ

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

を使
つか

った漬
つ

け物
もの

で、炒
いた

め物
もの

などの料理
りょうり

にも使
つか

われます。 

 

 

 

つみっこ汁
じる

 

水
みず

で溶
と

いた小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

っ

た「すいとん」と季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

を入
い

れた汁
しる

物
もの

で、

本庄市
ほんじょうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

 

 のらぼう菜
な

 

「野良
の ら

にぼーっと生
は

えてい

る」ことから名付
な づ

けられた

栄養
えいよう

満点
まんてん

の野菜
や さ い

で、小川町
おがわまち

周辺
しゅうへん

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。 

ゼリーフライ 

おからを使
つか

った、衣
ころも

のな

いコロッケの様
よう

な揚
あ

げ物
もの

で、行田
ぎょうだ

地域
ち い き

で食
た

べられ

ています。たっぷりのソ

ースが決
き

めてです。 

小松菜
こ ま つ な

 

八潮市
や し お し

・三郷市
み さ と し

で栽培
さいばい

が盛
さか

んで、カルシウムや鉄分
てつぶん

が

豊富
ほ う ふ

な緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。

旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、様々
さまざま

な料理
りょうり

に

使
つか

われます。 

鴨
かも

肉
にく

 

越谷市
こしがやし

には宮内庁
くないちょう

ご用達
ようたつ

の埼玉
さいたま

鴨場
か も ば

があることか

ら、越谷市
こしがやし

では特産
とくさん

の長
なが

ネギを合わせた「鴨
かも

ネギ

鍋
なべ

」が開発
かいはつ

されました。 


