
         

       

１０月
がつ

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」月間
げっかん

です 
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「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー（10月
がつ

16日
にち

）」とは？ 

国連
こ く れ ん

が定
さ だ

めた世界
せ か い

共通
きょうつう

の記念
き ね ん

日
び

です。世界中
せ か い じ ゅ う

の人々
ひ と び と

が協力
きょうりょく

しあい、世界
せ か い

に広
ひ ろ

がる飢餓
き が

や栄養
え い よ う

不良
ふ り ょ う

、極度
き ょ く ど

の貧困
ひ ん こ ん

を解決
か い け つ

することを目的
も く て き

に制定
せ い て い

されまし

た。日本
に ほ ん

では１０月
が つ

を「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」月間
げ っ か ん

としていて、飢餓
き が

や食料
しょくりょう

問題
も ん だ い

について考
かんが

え、解決
か い け つ

に向
む

けて行動
こ う ど う

する１か月
げ つ

としています。 

私
わたし

たちにできること 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

が出
で

たときや、初
は じ

めて食
た

べる料理
り ょ う り

があったときに「食
た

べたく

ないな」「嫌
い や

だな」などと思
お も

って食
た

べ残
の こ

してしまったことはありませんか？

あなたが食
た

べ残
の こ

した「ほんの少
す こ

し」は、集
あ つ

まるとたくさんの量
りょう

になってしま

います。次
つ ぎ

に同
お な

じようなことがあったときには、『あと一口
ひ と く ち

食
た

べてみようか

な』と少
す こ

し考
かんが

えて、無理
む り

でなければもう一口
ひ と く ち

だけでも食
た

べてみましょう。 

世界
せ か い

の主
おも

な食 料
しょくりょう

問題
もんだい

とは…

🔷世界
せ か い

では約
や く

７億
お く

3500万人
ま ん に ん

（11人
に ん

に１人
ひ と り

）が慢性的
ま ん せ い て き

な栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

です。 

🔷世界
せ か い

では毎年
ま い と し

、食
た

べるために生産
せ い さ ん

されている食料
しょくりょう

の３分
ぶ ん

の１にあたる

13億
お く

トンが捨
す

てられています。 ➡「食
た

べ残
の こ

し」や「賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

切
ぎ

れ」 

などを理由に捨
す

てられる食
た

べ物
も の

が多
お お

いそうです。 

目
め

の健康
けんこう

にかかせない 

ビタミンA
えー

は、目
め

と粘膜
ね ん ま く

に関係
か ん け い

の深
ふ か

い栄養
え い よ う

素
そ

です。薄暗
う す ぐ ら

いところで見
み

え

るようになったり、目
め

の乾燥
か ん そ う

を防
ふ せ

いだりすることにもビタミンA
えー

が大
お お

きく

かかわっています。不足
ふ そ く

すると、視力
し り ょ く

低下
て い か

や目
め

の疲
つ か

れなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

る

恐
お そ

れもあります。目
め

の健康
け ん こ う

のため、積極的
せっきょくてき

にとるようにしましょう。 

 

が多
おお

く含
ふく

まれる主
おも

な食品
しょくひん

 

ウナギ 
にんじん 

チンゲン菜
さい

 

ほうれん草
そう

 

たまご 

 

給食
きゅうしょく

では、ビタミンA
えー

が多
お お

く含
ふ く

まれる食品
しょくひん

を毎日
ま い に ち

必
かなら

ず使
つ か

っています。目
め

の

健康
け ん こ う

寿命
じゅみょう

を延
の

ばすためにも、ぜひ給食
きゅうしょく

でも家
い え

でも積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

１０月
がつ

1０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です 


