
         

       

 

 

  埼玉県
さいたまけん

では、１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」として 

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
いれ

れること

で、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めよう！という取
と

り組
く

みです。 

  松伏町
まつぶしまち

でも埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

をたくさん提供
ていきょう

する

予定
よ て い

です。献立表
こんだてひょう

に◆
ダイヤ

印
じるし

がついていますので、探
さが

して

み
 

てください。 

 

 

 

◆彩
さい

のきずな （6
むい

日
か

・21日
にち

・29日
にち

） 

  松伏
まつぶし

町
まち

の給 食
きゅうしょく

では定番
ていばん

になってきた松伏町産
まつぶしまちさん

「彩
さい

のきずな」

は、日本
に ほ ん

穀物
こくもつ

検定
けんてい

協会
きょうかい

が実施
じ っ し

する米
こめ

の食味
しょくみ

ランキングで最高
さいこう

ラン

クの「特
とく

A
エー

」評価
ひょうか

を 3度
ど

も獲得
かくとく

しています。粘
ねば

りが強
つよ

く、甘
あま

みと旨
うま

みのバランスがとれたおいしいお米
こめ

です。 

◆県
けん

産
さん

すいとん汁
じる

 （10
と お

日
か

） 

   すいとんの歴史
れ き し

は古
ふる

く、室町
むろまち

時代
じ だ い

には食
た

べられていた料理
りょうり

です。埼玉県
さいたまけん

では昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んで、すいとんもよ

く作
つく

られていました。「ひっつみ・みみ・ちぎり・はっと・と

ってなげ」など各地方
かくちほう

で呼
よ

び名
な

は様々
さまざま

です。埼玉
さいたま

県
けん

では「つ

みっこ」と呼
よ

ばれることもあります。 

◆小江戸
こ え ど

カレー （17日
にち

） 

     川越
かわごえ

市
し

は、江戸
え ど

の面影
おもかげ

を今
いま

に残
のこ

す町並
ま ち な

みが印象的
いんしょうてき

で

「小江戸
こ え ど

」と呼
よ

ばれています。その川越
かわごえ

の特産物
とくさんぶつ

「さつまい

も」と埼玉県
さいたまけん

で生産量
せいさんりょう

の多
おお

い「ほうれん草
そう

」の入
はい

ったカレー

です。 

◆呉
ご

汁
じる

 （29日
にち

） 

     大豆
だ い ず

をすり潰
つぶ

したものを「呉
ご

」といい、これをみそ汁
しる

仕立
じ た

てにした埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。昔
むかし

から日常的
にちじょうてき

に食
た

べられ

ており、加
くわ

える大豆
だ い ず

の量
りょう

やすりつぶす度合
ど あ

いは家庭
か て い

によって

さまざまだったそうです。 
 

  おいしい  埼玉
さいたま

  「いただきます！」 

ほほえみだより  
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11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です！！  

 

埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

 

 


