
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      のキャベツを 

      味
あじ

わいましょう 

 

◎キャベツの他
ほか

にも春
はる

においしい食材
しょくざい

がたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ご家庭
か て い

の食卓
しょくたく

にも春
はる

を！！ 

ほほえみだより 
令和５年４月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２５４号） 

 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。松伏町
まつぶしまち

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

ども

たちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

や発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っています。 

また、行事食
ぎょうじしょく

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れることで、季節
き せ つ

を感
かん

じながら給食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるよう心
こころ

がけていきます。 

今年度
こ ん ね ん ど

も十分
じゅうぶん

な衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

して

いきます。 

春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて収穫
しゅうかく

できる「春
はる

キャベツ」は、「冬
ふゆ

キャベツ」に

比
く ら

べて緑色
みどりいろ

が濃
こ

く、ふわっとゆるく巻
ま

いているので持
も

った時
とき

に軽
かる

く感
かん

じます。そして葉
は

が柔
やわ

らかくて甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。キャベツに

は、胃
い

の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にするビタミンU
ユー

（別名
べつめい

：キャベジン）や、肌
はだ

荒
あ

れ

やかぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるビタミンC
シー

を多
おお

く含
ふく

んでいます。外側
そとがわ

の葉
は

や芯
しん

にも栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれているので捨
す

てずに食
た

べるようにしましょ

う。 

4月
がつ

の給食
きゅうしょく

にも、旬
しゅん

の春
はる

キャベツが登場
とうじょう

します。柔
やわ

らかさと甘
あま

みを

活
い

かして食
た

べてもらえるようにポトフやサラダに使用
し よ う

します。 

お楽
たの

しみに！！ 

は  る 

しゅん 
たけのこ 

しらす 

たまねぎ さやえんどう 

ふき 

さわら 

鰆 


