
         

        

６月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です 
  
食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

月間
げっかん

」です。地域
ち い き

の農産物
のうさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ってもらうため、6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では松伏町産
まつぶしまちさん

を含
ふく

む埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

を使
つか

った 

献立
こんだて

や郷土
きょうど

料理
りょうり

をたくさん取
と

り入
い

れました。献立表
こんだてひょう

に 

「■」印
じるし

がついているのでチェックしてみてください。 
 

 

6月
がつ

2日
ふつか

は「ほほえみ記念
き ね ん

日
び

」です 
  
松伏町
まつぶしまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター「ほほえみ」は、平成
へいせい

９年
ねん

６月
がつ

２日
ふ つ か

に 

オープンしました。そこで、毎年
まいとし

６月
がつ

２日
ふ つ か

を「ほほえみ記念
き ね ん

日
び

」と 

しています。「ほほえみ」という名前
な ま え

や、食器
しょっき

のデザインは、当時
と う じ

の

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

から募集
ぼしゅう

して選
えら

ばれたものです。これからも「ほほえみ」

では、皆
みな

さんの給 食
きゅうしょく

を愛情
あいじょう

込
こ

めて丁寧
ていねい

に作
つく

っていきますので、ど

うぞよろしくお願
ねが

いします。 

よく噛
か

んで食
た

べよう！ 

６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この期間
き か ん

の給
きゅう

食
しょく

には、よく噛
か

むことが必要
ひつよう

な食材
しょくざい

や、歯
は

の健康
けんこう

に必要
ひつよう

なカルシウ

ムやたんぱく質
しつ

などを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。献立
こんだて

表
ひょう

に「◆」印
じるし

がついていますので、よく噛
か

んで食
た

べることを心
こころ

が

けましょう。 

 

＝よく噛
か

むことの効果
こ う か

＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 
令和５年６月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２５６号） 

松伏町マップー 

②虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する ① 脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にする 

③肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

⑤食
た

べ物
もの

の味
あじ

や香
かお

りがよくわかる 
⑥消化

しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をよくする 

④ストレスを抑
おさ

える 


