
         

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより  
令和６年２月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２６３号） 大豆
だ い ず

は、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていた

作物
さくもつ

で、さまざまな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に利用
り よ う

さ

れ、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできな

い食
た

べ物
もの

です。植物
しょくぶつ

ですが、体
からだ

をつくるも

とになるたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、「畑
はたけ

の

肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。 

 節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

･立夏
り っ か

･立秋
りっしゅう

･立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

の 

ことをさし、「季
き

節
せ つ

を分
わ

ける」節目
ふ し め

となる日
ひ

です。 

現在
げんざい

では、特
とく

に立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことをさし、豆
まめ

まきを

して鬼
おに

(邪気
じ ゃ き

)をはらう行事
ぎょうじ

などが行
おこな

われます。 

いり大
だい

豆
ず

を｢
「

鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

｣と唱
とな

えながらまき、 

自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または年
とし

の数
かず

＋１粒
つぶ

）だけ食
た

べて、 

１年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。 

巻
ま

き寿
ず

司
し

を切
き

らずに、その年
とし

の恵方
え ほ う

(歳
とし

神様
がみさま

のいる縁起
え ん ぎ

の

良
よ

い方角
ほうがく

)を向
む

いて、無
む

言
ごん

のままかじって食
た

べます。切
き

らな

いのは｢縁
えん

を切
き

らないため」とされます。もともとは関西
かんさい

の

一部
い ち ぶ

地域
ち い き

の風習
ふうしゅう

でしたが、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。 ２０２４年
ねん

は「東北東
とうほくとう

」を向
む

いて食
た

べよう！ 

ヒイラギの枝
えだ

に、焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

した 

「ヤイカガシ」を家
いえ

の玄関
げんかん

などにつるし、 

鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。焼
や

いたイワシを食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 


