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665 26.2

657 30.4

596 28.2

610 25.6

661 31.4

648 24.2

676 29.3

610 23.3

685 25.5

662 28.4

639 33.6

691 30.8

672 27.7

652 28.0

650 26.8

12（水）

13（木） 1年生
ねんせい

は

14（金） １２日
にち

（水
すい

）から１８日
にち

（火
か

）まで補食
ほしょ く

給食
きゅうしょく

です。

1７（月） １９日
にち

（水
すい

）からは、他
ほか

の学年
がくねん

と同
おな

じ献立
こんだて

です。

1８（火）

　※　毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」です

　※　献立
こ ん だ て

は、材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがありますので、あらかじめご了承
り ょ う し ょ う

ください。

　※（★）印
じるし

の日
ひ

に、放送用資料
ほ う そ う よ う し り ょ う

があります。

　※「はし」 は毎日
ま い に ち

清潔
せ い け つ

なものを持
も

ってきましょう。

　※「スプーン」は　　　　印
じるし

のついた日
ひ

に持
も

ってきましょう。

１
年
生
補
食
給
食

牛乳

のむヨーグルト

牛乳・メロンパン３０ｇ

牛乳・ツイストパン３０ｇ

牛乳・子どもパンスライス３０ｇ・いちごジャム

へいきんえいようりょう

ひょうじゅんりょう

令和5年 4月分　学校給食予定献立表
小学校 回≫ 松伏町学校給食センター　ほほえみ

むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどん　にらまんじゅう
バンサンスー

12

たんぱく
しつ　ｇ

力 や 熱 の も と に な る
き の 食 品

水
こめ　むぎ　でんぷん
はるさめ　さとう　ごま
ごまあぶら　こめあぶら

えいようりょう しょくひんめい

エネルギー
Kカロリー

日 曜 こんだてめい 血 や 肉 を つ く る
あ か の 食 品

体 の ち ょ う し を と と の え る
み ど り の 食 品

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく

キャベツ　きゅうり
しょうが　たけのこ　にら
にんじん　にんにく　ねぎ
しいたけ　にらまんじゅう

かぶ　キャベツ　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
オレンジ　かぶのは

18
★

火
こどもパンスライス　ぎゅうにゅう
はるやさいのポトフ　オレンジ
スラッピージョー　スライスチーズ

パン　パンこ
さとう　こめあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　チーズ

木
じごなうどん　ぎゅうにゅう
おかめうどん　ちくわのいそべあげ２こ
ぶたにくともやしのいためもの

めん　てんぷらこ　やきふ
でんぷん　さとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
あおのり　かつおぶし
かまぼこ　ちくわ　ぶたにく
とりにく

こまつな　にんじん　ねぎ
ほうれんそう　もやし
しいたけ

13

こんにゃく　キャベツ
ごぼう　だいこん　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん

17 月

ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
なまあげのみそしる
ししゃもフライ５ねん～２ほん
ほそぎりこんぶのいためもの

こめ　さとう　ごま
ごまあぶら　こめあぶら

ぎゅうにゅう　なまあげ
こんぶ　ししゃもフライ
さつまあげ

キャベツ　きゅうり　ごぼう
しょうが　たけのこ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　もやし　しいたけ

14 金
ごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうだんごスープ　いかのチリソース
ごぼうサラダ

こめ　さとう　ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう　いか
にくだんご

こんにゃく　ごぼう
こまつな　にんじん　ねぎ
えのきたけ　しいたけ

20
★

木

わかめごはん　ぎゅうにゅう
おいわいかまぼこいりすましじる
とりのからあげ２こ　ごもくきんぴら
さくらゼリー

こめ　こむぎこ　でんぷん
さとう　ごま　ごまあぶら
こめあぶら　さくらぜりー

わかめ　ぎゅうにゅう
とうふ　かまぼこ　さつまあげ
ぶたにく　とりにく

アスパラガス　グリンピース
キャベツ　たまねぎ
とうもろこし　にんじん
にんにく

19 水
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ポークカレー
はるキャベツとアスパラのサラダ

こめ　むぎ　じゃがいも
こめあぶら　カレールウ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりレバー　だっしふんにゅう

こんにゃく　キャベツ
きゅうり　たまねぎ
にんじん　パセリ
ポタージュベース

24 月

コッペパン　ぎゅうにゅう
にんじんのポタージュ
ハンバーグケチャップソース
こんにゃくサラダ

パン　さとう　こめあぶら
ぎゅうにゅう　なまクリーム
ハンバーグ

キャベツ　こまつな
だいこん　にら　にんじん
もやし　しいたけ

21 金 ごはん　ぎゅうにゅう
トックスープ　えびしゅうまい２こ　ナムル

こめ　トック　ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう　なると
ぶたにく　えびしゅうまい

めん　でんぷん　ごま
ごまあぶら　こめあぶら

ぎゅうにゅう　いか
やきぶた　いりたまご

きゅうり　ごぼう　だいこん
にんじん　ねぎ　はくさい
もやし　しいたけ

26 水
ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
みそけんちんじる　めだいのしおやき
おかかあえ　こざかなパック

こめ　さといも　こめあぶら
ぎゅうにゅう　とうふ
かつおぶし　めだいのしおやき
ぶたにく　こざかなパック

こんにゃく　こまつな
しょうが　だいこん
にんじん　えのきたけ
しいたけ

25 火
ごはん　ぎゅうにゅう
のっぺいじる　　ぶたにくのしょうがやき
ひじきのにもの

こめ　じゃがいも　でんぷん
さとう　こめあぶら

ぎゅうにゅう　だいず
とうふ　あぶらあげ　ひじき
さつまあげ　ぶたにく

パセリ　さやいんげん
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　とうもろこし
トマト　にんじん
マッシュルーム　バジル

28 金
バターライス　ぎゅうにゅう
とりにくのトマトに　オムレツ
コーンサラダ

こめ　バター　じゃがいも
こめあぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
オムレツ

しょうが　メンマ　たまねぎ
チンゲンサイ　にら　こねぎ
あかピーマン　もやし
しいたけ　しめじ　はるまき

27 木
ちゅうかめん　ぎゅうにゅう
とんこつラーメン　はるまき
いかとたまごのちゅうかいため


