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658 33.3

614 25.5

619 21.1

602 25.5

589 32.6

632 25.6

623 27.3

626 27.1

591 21.9

627 25.1

654 23.9

712 26.4

594 25.2

639 24.3

616 27.8

609 27.6

625 26.3 　※　毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です

　※　献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがありますので、あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

　※（★）印
じるし

の日
ひ

に、放送用資料
ほうそ うよ うし り ょ う

があります。

650 26.8 　※「はし」 は毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持
も

ってきましょう。

　※「スプーン」は　　　　印
じるし

のついた日
ひ

に持
も

ってきましょう。

※１０日
と お か

は、鏡開
かがみびら

きの行事
ぎ ょ う じ

食
し ょ く

です。

　　（鏡開
かがみびら

きは１月
がつ

１１日
にち

です）

※今年度
こんねんど

は、今年
ことし

７月
がつ

に開催
かいさい

されるパリオリンピックの開催国
かいさいこく

であるフランスの料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。（◎印
じるし

がついています）

　献立表
こんだてひょう

裏面
うらめん

の「ほほえみだより」でも紹介
しょうかい

していますので、ぜひご覧
らん

ください。

令和6年 1月分　学校給食予定献立表
小学校 回≫ 松伏町学校給食センター　ほほえみ

ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
ぞうに　さばのしおやき
になます

10
★

たんぱく
しつ　ｇ

力 や 熱 の も と に な る
き の 食 品

水 こめ　しらたまだんご
さとう　ごま　こめあぶら

えいようりょう しょくひんめい

エネルギー
Kカロリー

日 曜 こんだてめい 血 や 肉 を つ く る
あ か の 食 品

キャベツ　きゅうり
しょうが　メンマ
チンゲンサイ　にんじん
こねぎ　もやし　きくらげ
ぎょうざ

11 木
ちゅうかめん　ぎゅうにゅう
とんこつラーメン　ぎょうざ２こ
かいそうサラダ

ちゅうかめん　ごま
こめあぶら

ぎゅうにゅう　かいそう
やきぶた

体 の ち ょ う し を と と の え る
み ど り の 食 品

ぎゅうにゅう　さば　なると
とりにく

こんにゃく　こまつな
にんじん　ねぎ　れんこん
しいたけ

きゅうり　みずな　だいこん
たまねぎ　とうもろこし
にんじん　パセリ
マッシュルーム
ポタージュベース

15 月
しょくパン（１ねん：こめこパン）
ぎゅうにゅう　コーンチャウダー
とりにくのトマトソース　だいこんサラダ

しょくパン　（こめこパン）
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ショルダーベーコン
とりにくのトマトソース
だっしふんにゅう
なまクリーム

グリンピース　キャベツ
きゅうり　しょうが
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく

12 金 むぎごはん　ぎゅうにゅう
ハヤシライス　コールスロー

こめ　むぎ　じゃがいも
こめあぶら　ハヤシルウ
デミグラスソース

ぎゅうにゅう　ぶたにく

しょうが　たけのこ　にら
にんじん　にんにく　ねぎ
もやし　しいたけ

17 水 むぎごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどん　はるさめのごもくいため

こめ　むぎ　でんぷん
はるさめ　さとう
ごまあぶら　こめあぶら

ぎゅうにゅう
とうふがんすう　とうふ
ぶたにく　ハム

こんにゃく　こまつな
だいこん　たけのこ
たまねぎ　にんじん

16 火
ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのみそしる　あじのしおこうじやき
だいずとひじきのにもの

こめ　さとう　こめあぶら

ぎゅうにゅう　だいず
なまあげ　あぶらあげ
ひじき
あじのしおこうじづけ

きゅうり　ごぼう　だいこん
にんじん　ねぎ　こねぎ
はくさい　もやし

19 金
ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
さつまじる　ぶたにくのおろしソース
はくさいのあえもの

こめ　さつまいも
こめあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく

キャベツ　きゅうり　ごぼう
こまつな　だいこん
にんじん　もやし

18 木
じごなうどん　ぎゅうにゅう
けんちんうどん　ちくわのいそべあげ２こ
わふうあえ

じごなうどん　てんぷらこ
さといも　さとう　ごま
ごまあぶら　こめあぶら

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
あおのり　ちくわ　ぶたにく

こんにゃく　さやいんげん
だいこん　たまねぎ
にんじん　ゆず

23 火
ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
よしのに　ほっけフライ
だいこんのゆずあまずあえ

こめ　じゃがいも　でんぷん
さとう　こめあぶら

ぎゅうにゅう　とうふ
ほっけフライ　とりにく

グリンピース　キャベツ
こまつな　たまねぎ
とうもろこし　にんじん
にんにく

22
★

月 むぎごはん　ぎゅうにゅう
ポークカレー　こまつなのソテー

こめ　むぎ　じゃがいも
こめあぶら　バター
カレールウ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりレバー
だっしふんにゅう

パセリ　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん25 木

バターライス　ぎゅうにゅう
◎チキンフリカッセ　マカロニサラダ
◎エクレア

こめ　バター　マカロニ
じゃがいも　こめあぶら
ムースエクレア
ホワイトルウ

ぎゅうにゅう　とりにく
なまクリーム　チーズ
ベシャメルソース

きゅうり　たまねぎ
にんじん　はくさい　パセリ24 水

ごはん　ぎゅうにゅう
はくさいのスープ
ハンバーグケチャップソース
◎マセドアンサラダ

こめ　じゃがいも　さとう
こめあぶら　マヨネーズ

ぎゅうにゅう
フランクフルト　ハンバーグ

たまねぎ　とうもろこし
マッシュルーム
グリンピース　キャベツ
きゅうり　だいこん
にんじん

29 月
◎ピラフ　ぎゅうにゅう
◎ペイザンヌスープ　メンチカツ
フレンチサラダ

こめ　バター　こめあぶら
ハム　ぎゅうにゅう
とりにく　メンチカツ

キャベツ　だいこん
たまねぎ　にんじん
にんにく　はくさい
ブロッコリー　しめじ

26 金
こどもパン　ぎゅうにゅう
◎ポトフ　◎オムレツ
キャベツのガーリックソテー

こどもパン　じゃがいも
オリーブオイル

ぎゅうにゅう
ショルダーベーコン
フランクフルト　オムレツ

へいきんえいようりょう

ひょうじゅんりょう

こんにゃく　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ31 水

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたじる　とりにくのてりやき
さといものそぼろに

こめ　さといも　じゃがいも
さとう　こめあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにくのてりやき

キャベツ　だいこん
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　ねぎ　ピーマン
ブロッコリー　バジル

30 火

ごはん　ぎゅうにゅう
ふゆやさいのスープ
◎しろみざかなのプロバンスふう
ベジタブルソテー

こめ　さといも　さとう
オリーブオイル　バター

ぎゅうにゅう
しろみざかなフリッター
ハム　とりにく


