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６年生
ねんせい

　ミニバイキング給食
きゅうしょく

　✿主
しゅ

　食
しょく

：ミルクパン　チャーハン

　✿飲
の

み物
もの

：みかんジュース

※　毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です 　✿汁
しる

　物
もの

：アルファベットスープ

※　献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがありますので、あらかじめご了承
りょうしょう

ください。 　✿主
しゅ

　菜
さい

：（４種類
しゅるい

から３つ選
えら

びます）

※（★）印
じるし

の日
ひ

に、放送用資料
ほ うそ う よ う し り ょ う

があります。 　　鶏
と り

のから揚
あ

げ・かに爪
つめ

フライ・

※「はし」 は毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持
も

ってきましょう。 　　ポテトカップグラタン・花咲
はなさき

き包
つつ

み蒸
むし

し

※「スプーン」は　　　　印
じるし

のついた日
ひ

に持
も

ってきましょう。 　✿副菜
ふくさい

：コールスロー

　✿付
つ

け合
あわ

せ：フライドポテト・ブロッコリー

　✿デザート：（２種類
しゅるい

のうち１つ選
えら

びます）

　　ガトーショコラ・りんごタルト
4月

が つ

の給食
きゅうしょく

は、１１日
に ち

（木
も く

）から始
は じ

まります

へいきんえいようりょう

ひょうじゅんりょう

654

こまつな　にんじん　ねぎ
はくさい　みつば　もやし
えのきたけ

22 金
ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
かきたまじる　いわしのすだちおろしに
こまつなのごまあえ　みかんゼリー

こめ　でんぷん　さとう
ごま　ゼリー

ぎゅうにゅう　とうふ
なると　たまご
いわしのすだちおろしに

しょうが　メンマ
チンゲンサイ　こねぎ
あかピーマン　きピーマン
ほうれんそう　もやし
レモンかじゅう　きくらげ

21 木
ちゅうかめん　ぎゅうにゅう
とんこつラーメン　チーズタルト
さんしょくやさいのソースいため

ちゅうかめん　こむぎこ
さとう　ごま　こめあぶら
タルトカップ

ぎゅうにゅう　やきぶた
とりにく　たまご
なまクリーム
クリームチーズ

キャベツ　きゅうり
しょうが　たまねぎ
にんじん　にんにく
あかピーマン　ほうれんそう
エリンギ

19 火
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ほうれんそうカレー　スパゲッティサラダ
しかくチーズ

こめ　むぎ　スパゲッティ
じゃがいも　こめあぶら
カレールウ

ぎゅうにゅう　とりにく
とりレバー　チーズ

だいこん　たまねぎ　にら
にんじん　ねぎ
あかピーマン　ほうれんそう
しめじ

18 月
ごはん　ぎゅうにゅう　トックスープ
かにしゅうまい２こ
いかとたまごのちゅうかいため

こめ　トック　でんぷん
ごまあぶら　こめあぶら

ぎゅうにゅう　だいず　いか
とりにく　いりたまご
かにしゅうまい

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん
ピーマン

15 金

ツイストパン　ぎゅうにゅう
アルファベットスープ　メンチカツ
コールスロー
６ねん：ミニバイキングきゅうしょく

ツイストパン　マカロニ
こめあぶら

ぎゅうにゅう　バラベーコン
メンチカツ

こんにゃく　ごぼう
しょうが　にんじん　ねぎ
ピーマン　ほうれんそう
しいたけ

14 木
じごなうどん　ぎゅうにゅう
おかめうどん　たこナゲット２こ
きぬあげのみそいため

じごなうどん　やきふ
でんぷん　さとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう　きぬあげ
あぶらあげ　たこナゲット
かまぼこ　ぶたにく
とりにく

こんにゃく　キャベツ
ごぼう　だいこん　にんじん
ねぎ　ほうれんそう
えのきたけ

13
★

水

せきはん　ごましお
ぎゅうにゅう　ぶたじる
にぎすいそべこめこフライ３ねん～２ほん
やさいとえのきのわふうあえ

せきはん　ごましお
こめあぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう
にぎすいそべこめこフライ
ぶたにく

キャベツ　きゅうり
しょうが　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　しいたけ

12 火
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ちゅうかどん　はるさめサラダ
もものあんにんどうふ

こめ　むぎ　でんぷん
はるさめ　さとう　ごま
ごまあぶら　こめあぶら
もものあんにんどうふ

ぎゅうにゅう　いか　なると
ぶたにく　うずらたまご

こんにゃく　さやいんげん
ごぼう　だいこん　にんじん
ねぎ　れんこん　しいたけ

11 月
ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
こんさいのみそしる　とりにくのてりやき
いりどうふ

こめ　さとう　こめあぶら
ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく
とりにくのてりやき

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にら　にんじん
はくさい　しめじ

 8 金
バターロール　ぎゅうにゅう
はくさいのスープ　ハンバーグ
うみとやまのサラダ

バターロール　ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう　かいそう
フランクフルト　ハンバーグ

キャベツ　しょうが
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　パセリ　ピーマン

 7 木
じごなうどん　ミートソース
オムレツ　やさいソテー
のむヨーグルト

じごなうどん　こむぎこ
さとう　こめあぶら　バター
デミグラスソース

ぶたにく　ハム　オムレツ
のむヨーグルト

ぜんまい　だいこん
たけのこ　たまねぎ　にら
にんじん　にんにく
ピーマン　ほうれんそう
だいずもやし　もやし
しいたけ　しめじ

 6 水
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ビビンバ
カレービーフン

こめ　むぎ　ビーフン
さとう　ごま　ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう　えび
ぶたにく

曜 こんだてめい 血 や 肉 を つ く る
あ か の 食 品

グリンピース　しょうが
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　みかん　おうとう

 4 月
むぎごはん　ぎゅうにゅう　ハヤシライス
レモンとバジルのチキンかおりあげ２こ
ナタデココいりフルーツミックス

こめ　むぎ　じゃがいも
こめあぶら　ナタデココ
ハヤシルウ
デミグラスソース

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
チキンかおりあげ

体 の ち ょ う し を と と の え る
み ど り の 食 品

あぶらあげ　きんしたまご
ぎゅうにゅう
ほっけごまやき　しんじょう
とりにく

にんじん　しいたけ
かんぴょう　れんこん
グリンピース　かぶ
こまつな　ねぎ　かぶのは

27.2

650 26.8

令和6年 3月分　学校給食予定献立表

小学校 回≫ 松伏町学校給食センター　ほほえみ

ちらしずし　ぎゅうにゅう
はなしんじょうのすましじる
ほっけのごまやき　かぶのそぼろに
さくらもち

1
★

たんぱく
しつ　ｇ

力 や 熱 の も と に な る
き の 食 品

金 こめ　さとう　でんぷん
こめあぶら　さくらもち

えいようりょう しょくひんめい

エネルギー
Kカロリー

キャベツ　きゅうり　ごぼう
だいこん　たくあん
にんじん　ねぎ

 5 火
ごはん（さいのきずな）　ぎゅうにゅう
さつまじる　かつおフライ
たくあんとキャベツのあえもの

こめ　さつまいも　ごま
こめあぶら

ぎゅうにゅう　かつおフライ

日

3/15

（金）
きん


