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休館日：12月29日(金)～令和6年1
月3日(水)･9日(火)･10日(水)･15
日(月)･22日(月)･29日(月)

休館日：12月29日(金)～令和6年1
月3日(水)･9日(火)･15日(月)･22
日(月)･29日(月)

ジュニアクッキング
～チョコシフォンとロシェ～
日2月11日(日・祝)
9:30～12:00
場２階調理室
対・定町内在住の
小学5･6年生10名(申込み順)
費1,000円（材料費）※当日集金
持エプロン、三角巾、筆記用具、タオ
ル、持ち帰り用の容器(タッパーなど)
申・問1月14日(日)10時から2月
2日(金)までに中央公民館へ(電話
申込みのみ)。
※食物アレルギー対応は行いません。

1月のメロディーカフェ
日10日（水）・12日(金)・17日(水)・
19日(金)・24日(水)・26日(金)・31
日（水）	いずれも10：30～15：30
※10日（水）は、オレンジカフェ
（認知症カフェ）13：30～15：30
※パンの販売は、毎週金曜日11時～
（完売次第終了）。

トレーニング講習会（要予約）
日1月28日(日)13:30～1時間程度
内エアロバイク・多目的マシーン
の使用方法（要予約）	 対・定16歳以
上の方10名(申込み順)　費無料　
申・問1月24日(水)までにＢ＆Ｇ
海洋センターへ（電話、代理人によ
る申込み不可）。

おはなしランド
日1月13日・27日	いずれも土曜日
14：00～15：00　場2階研修室　
費無料。直接会場へ。

作って遊ぼう
日・内①1月13日「ゆらゆら雪だ
るま」②27日「フーフーいもむし」		
いずれも土曜日	15：00～15：30
場2階研修室
費無料。直接会場へ。

中央公民館　図書室
貸出休止日：公民館休館日・7日(日)午後　図書貸出時間�9:00～16:30

多世代交流学習館　図書室
貸出休止日：学習館休館日　図書貸出時間	9:00～20:00

枯らさず長く楽しむ花の育て方図鑑 オザキフラワーパーク	監修
わたしに会いたい 西　加奈子	著
こちら空港警察 中山　七里	著
はざまの万華鏡写真館	 廣嶋　玲子	作
100ぴきかぞくゆうえんちへいく 古沢　たつお	作

生涯学習・スポーツ
～あなたの学びを
　　　　　応援します～

星を編む 　凪良　ゆう	著
野火、奔る あさの　あつこ	著
公式ガイド＆レシピ　きのう何食べた？
～シロさんの簡単レシピ３～	 講談社	編
ノラネコぐんだん	ぺこぺこキャンプ 工藤　ノリコ	著
エスカレーターとエレベーター 小輪瀬　護安	作

●②●①

休館日：12月29日(金)～令和6年1
月3日(水)･9日(火)･10日(水)･15
日(月)･22日(月)･29日(月)

Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎992-1291

気楽に遊び体
日1月13日(土)	9:00～11：00
場1階アリーナ
対どなたでも（1人でも可）	費無料
持運動のできる服装、体操シューズ
【今月の種目】さいかつぼーる、ミ
ニテニス、吹き矢(スポーツ)ほか。
【主催・指導】松伏町スポーツ推進委員
問B&G海洋センター

総合型地域スポーツクラブ
｢マッピー松伏」
①健康ヨガ（9:40～）
日 	1/14、21、28	 いずれも日曜日
②バランスボール教室（11:20～）
日1/16、23、30	いずれも火曜日
③エンジョイ・ダンス（9：40～）
日1/8（月）、17（水）、24（水）
④絵手紙教室（10:00～）
日1/11、25	 いずれも木曜日
⑤ケンコー体操教室（11:20～）
日1/12、19、26	 いずれも金曜日
⑥松伏吹き矢道場（13:30～）
日1/12、26	 いずれも金曜日
⑦体幹トレーニング（11:20～）
日1/13(土)
⑧ピラティス教室（11:20～）
日1/6、20	 いずれも土曜日

中央公民館
☎992-1321

多世代交流学習館 メロディー
☎991-2338
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松伏町松伏3088-1　【関東運輸局 関自旅：1241号】
営業時間 8:30～17:00　定休日 日曜・祝日
https://www.koarafield.com/

迎車料200円　走行1.23kmまで500円
車いす介助1,100円　2回目以降、安心な定額料金あり　《福祉限定》

ケアタクシーこあら

080-9297-6523お問い合わせ・ご予約
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文化財写真展
「松伏町の指定文化財」

ミニまつぶし2024
学生スタッフ・大人サポーター募集

親子映画会

　３月に刊行予定の『松伏町史
　文化財	石造物・絵馬・指定文化
財』にあわせ、町内に所在する県

　現在、3月23日（土）開催のミニ
まつぶし2024に向けて、10月か
ら子どもスタッフ会議を開催し、
準備を進めています。
　これに伴い、大学生・短大生・専
門学生の「学生スタッフ」と、「大人
サポーター」を募集します。みなさ
んのご参加・ご協力をよろしくお
願いします。
【学生スタッフ】
　ミニまつぶし開催に向けての説
明会の参加、準備作業、当日のお手
伝いをお願いします。
【大人サポーター】
　ミニまつぶし本番に向けての説
明会の参加や、当日の子どもの見
守り（サポート）をお願いします。
申・問2月9日（金）までに教育文化
振興課へ。

　家族そろってお楽しみください。
日２月12日(月・振休)
第１回目	10：00～	（開場9：30）
第２回目	13：30～	（開場13：00）
場田園ホール・エローラ(中央公民館)
【上映作品】「ミニオンズ・フィーバー」
定各回400名　費無料（自由席）
【その他】混雑状況により、事前に
整理券を配布します。
【主催】松伏町子ども会育成会連絡
協議会
【共催】松伏町青少年健全育成協議
会、エローラ運営委員会
問教育文化振興課

場Ｂ＆Ｇ海洋センター　対16歳以上の方
費300円(保険代など)。マッピー
メンバーシップの割引適用あり。
マッピー軟式庭球部
日1/10、17、24
いずれも水曜日	11:00～13:00
場松伏記念公園テニスコート
対60歳以上の男性
費300円(保険代など)。マッピー
メンバーシップの割引適用あり。
申実施日に開催会場で直接申込み
問Ｂ＆Ｇ海洋センター
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　新春ロードレース大会に伴い交通規制（全面通行止）を行いますの
で、ご協力をお願いします。
日１月21日（日）
【規制予定時間】
9：30～12：00頃

【コース・時間】

第49回松伏町新春ロードレース大会に伴う
交通規制について

松伏ジュニアサッカー教室
浦和レッズハートフルクラブによ
る、ジュニアサッカー教室を開催
します！未経験者大歓迎！保護者
の方対象の講演会もあります。
日２月３日（土）9：30～

及び町指定の文化財を紹介する写
真パネルを展示します。
日１月16日（火）から30日（火）の
開庁時間　場役場1階ロビー
問教育文化振興課

場松伏総合公園
対町内在住・在学の小学１～３年
生（未経験者大歓迎！）
《親子対象の講演会》
定50名（申込み順）
申 1月11日（木）～27日（土）に
B&G海洋センター窓口にて、申込
用紙をご記入ください（電話申込
み不可）。

小学生の部	 		9:30～
駅伝の部	 11:30～

中学生・40歳以上の部
10：05～

親子の部� 11：15～

高校生・一般・60歳以上の部
10：40～

問合せ B&G海洋センター ☎ 992-1291

教育文化振興課
☎ 991-1873
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小町(大)

松伏町 高齢者配食サービス事業 指定 事業者
栄養バランスのとれた日替わりお弁当を見守りを兼ねてお届けいたします。

初
回

無
料
試
食

で
き
ま
す

週1回～
　お届け◎

TEL受付時間  
9:00～17:00(月曜～土曜)048-993-4302

当店の通常のお弁当、塩分控えめお弁当。

たんぱく質の摂取計算が必要な方向け。

糖質、カロリー計算が必要な方向け。

食べ物を噛むことが困難な方向け。

昼食と夕食をお届けします。
(※お時間の指定は出来ません)

日曜日は午前中のみの配達

リースを作ってみま
せんか。
日１月27日(土)13:30
～15:30
場まつぶし緑の丘公
園レクチャーホール
定10名（申込み順）　費500円
申・問１月10日(水)9時～16日
（火）に直接又は電話で同公園管理
センター（☎991-1211）へ。

松伏太極拳同好会

文化の仲間づくり研修会 参加者募集

男性のための健康体操教室

認知症ステップアップ講座

企業内人権問題研修会

松伏町合同就職説明会

太極拳

日水曜日（月、最大4回）14：00～
16：00
場中央公民館、多世代交流学習館及
びB&G海洋センターのいずれか
内公認指導員のもと、準備として
の気功、新しく編成された24式太
極拳及び伝統太極拳（孫式）を中心
に練習。対外の交流大会、表演会に
参加。５級から５段までの認定制
度へもチャレンジできます。
対性別、年齢問わず。全くの初心
者・入門の方からベテランまで。健
康体操として、又は技術向上を目
指す方。
費入会金なし。月会費2,300円
【その他】
問合せ、見学お待ちしています。
最初の1か月は無料体験できま
す。事前にご連絡ください。
申・問川田　☎090-3401-3676
（ショートメールでも可）

　地域再生・自立のまちづくりに
取り組まれている方を講師に迎
え、楽しいまちづくりのつくり方
について学びます。気楽に参加し
ませんか。
日２月３日（土）14:00～16:00
場役場本庁舎２階201会議室
対町内在住、在勤、在学の方で、生涯
学習やまちづくりに関心のある方
費無料　申１月19日（金）までに
教育文化振興課へ。
問松伏町文化のまちづくり実行委
員会事務局　（松伏町教育文化振
興課内）☎991-1873（直通）　　
FAX991-1902

日1月26日、2月2日、9日、16日 い
ずれも金曜日 9:30～10:45
場外前野記念会館　ハーモニー
対町内在住の65歳以上の男性　定20名
内姿勢改善、関節痛改善、歩行改
善、転倒予防、認知症予防に関する
メニュー　費無料

　チームオレンジに参加して認知
症になっても暮らしやすいまちづ
くりに取り組んでいきませんか。
日1月31日(水)14:00～16:30
場ふれあいセンターかがやき２階
内コーディネーターの支援や研
修講師を務めるオレンジ・チュー
ターや認知症当事者の講話など
対認知症サポーター養成講座を終
了した方　定20名（申込み順）　
費無料　持筆記用具
【講師】オレンジチューター 森本氏、
埼玉県オレンジ大使 渡邊雅徳氏
申・問１月９日(火)～30日(火)に
松伏町社会福祉協議会(☎991-
2700)へ（電話申込み可）。

日１月26日(金)14:00～16:00
場まつぶし緑の丘公園レクチャーホール
内人権問題・部落差別に関する講
話、DVD鑑賞
対町内の事業所に勤務する方（事
業所に勤務する方以外の町民の方
も参加可）
申・問電話で環境経済課（☎991-1854）へ。

日２月16日(金)13:30～16:00
場中央公民館
【参加条件】町内の企業で
働きたい方
※�参加事業者等は町ホームページを
確認又はお問い合わせください。

問環境経済課 ☎991-1854

①松伏太極拳教室
日日曜日（月４回）9：00～11：00
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
内太極拳入門、初級、24式など
対太極拳初めての方
②太極剣の会 32式練習会
日木曜日（月3回）11：00～13：00
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対32式剣に興味のある方
問①②とも石野
☎080-6632-0119

サークル・団体の催し・募集

催 　 　 し

ナチュラルリースづくり

　ドライフラワーや木の実などを
組み合わせて、素敵なナチュラル

＜町の募集＞

募 　 　 集

持室内履き、飲み物、汗拭きタオル
【講師】健康運動指導士
申・問1月9日(火)～19日(金)にい
きいき福祉課（☎991-1882）へ。
※�申込者多数の場合は、1月22日
(月)に抽選し、外れた方に同日9
時より電話連絡します。
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ごみ屋敷片付け
遺品整理
草刈り

小さな引っ越し 

年中無休！

香害対策！

見積り無料！

春日部市・松伏町・
越谷市…
お困りごとはお任せ ! 090-6345-9628

助っ人くーすけ
すけっと

追加料金無！
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松伏町地域公共交通活性化
協議会委員を公募します

　松伏町地域公共交通計画の作成
及び実施に関する事項を協議する
ため、公共交通事業者や行政関係
者、有識者等により構成する松伏町
地域公共交通活性化協議会を設置
するにあたり、委員を公募します。
【募集人員】２名（うち１名は18歳
から60歳までの方）
【任期】令和６年３月～令和７年３
月（予定）
【会議開催】任期中に５回程度（予定）
【応募資格】
①	町内在住・在勤、応募時点において
満18歳以上で、バスやタクシー等
地域公共交通の利用者である方

②	平日の日中に開催する会議に出
席できる方

【選考方法】応募用紙及び作文用紙
の内容を審査する。
【選考結果通知】２月中旬（予定）
【申込み】町ホームページより応募
用紙及び作文用紙をダウンロード
の上、必要事項を記入し、1月26日
(金)までに持参・郵送（必着）又は
メールにて提出。
【応募先】松伏町大字松伏2424　
松伏町役場企画財政課

kizai1020100@town.matsubushi.lg.jp
※	詳細は町ホームページをご確認ください。

吉川松伏消防組合講習会
参加者募集

商売に繋げるホームページ・ＳＮＳ
活用セミナー

吉川松伏消防組合 消防職員募集

①上級救命講習
日2月4日（日）9：00～17：00
場松伏消防署
内普通救命講習の内容に加えて、小
児・乳児の心肺蘇生、傷病者管理、外
傷の手当、搬送法を学びます。業務
内容から、心停止に対し、応急手当
の対応が想定される方などが対象。
定20名（申込み順）　費無料

日１月23日(火)14:00～16:00
場松伏町商工会館	２階大会議室
定30名　費無料
【講師】ホームページコンサルタン
ト永友事務所	永友	一郎氏
【主催】松伏町商工会
申・問詳しくは商工会ホームペー
ジ又は商工会（☎︎992-1771）へ。
http://www.ma224.net/

【募集項目・概要】初級(高校卒)、中
級(短大・専門卒)
【受付期間】１月16日(火)まで
【試験日】１次試験：日１月27日
(土)　内教養試験·作文試験
２次試験：日２月中旬　内口述試
験·体力試験
【採用予定者数】１名
申・問吉川松伏消防組合
総務課　☎︎048-982-3918

＜その他の募集＞

＜町のお知らせ＞

お  知  ら
 せ

産前産後期間に係る
国民健康保険税の免除措置

　国民健康保険に加入されている

柔道整復療養費の適正化に
ご協力ください

　整骨院や接骨院を受診する際は、負
傷の原因や症状等によって保険適用に
なる場合とならない場合があります。
柔道整復師の施術を受ける場合は、保
険適用となるか施術を受ける前に確認
をして正しい施術を受けてください。
【保険適用となる場合】
・医師の同意がある骨折、脱臼の施
術（応急処置を除く）
・外傷性の打撲、捻挫、挫傷（肉離れなど）
【保険の対象にならない場合】
・	日常生活で生じる疲労や慢性的
な肩こり、腰痛、筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病
・	症状の改善のみられない長期の施術
・労災保険が適用となる仕事中や
通勤途中での負傷
＜施術内容調査にご協力ください＞
　医療費適正化の一環として、整骨
院や接骨院からの請求内容と実際
に受けた施術内容の確認をするた
め、文書による調査や聞き取りなど
を行う場合があります。その際、領収
書などの提示を求めることもあり
ますので、施術記録や領収書などは
大切に保管しておいてください。
問住民ほけん課　☎991-1868

申1月15日（月）～26日（金）
②普通救命講習Ⅰ及びⅡ
日2月11日（日）9：00～12：00（Ⅱ
は13：00）
場吉川消防署南分署
内成人を対象とした心肺蘇生法や
AED、異物除去、止血法など。
定20名（申込み順）　費無料
申1月22日（月）～2月2日（金）
問吉川松伏消防組合警防課
☎048-982-3968

方で、出産予定の（又は出産した）
方の国民健康保険税が令和６年１
月から一部免除されるようになり
ます。対象の方は届出が必要です。
出産予定日の6か月前から届出で
きます。出産後の届出も可能です。
対国民健康保険の被保険者で、令
和５年11月１日以降に出産予定の
（又は出産した）方（妊娠85日以上の
出産が対象です。死産、流産、早産及
び人工妊娠中絶の場合も含みます）
※	免除となる範囲や必要書類など
の詳細は、町ホームページを確認
又はお問い合わせください。

問住民ほけん課　☎991-1868
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　町では、男女が互いを尊重し豊かさが実感できるまちづくりを目的に、男女共同参画を推
進するため、町民参加による「松伏町男女共同参画推進委員会」を設置しています。令和６年
３月末で第10期委員の任期が満了することから、新たに第11期委員を募集します。会議は
年３回程度を予定しています。ご応募をお待ちしています。

【 任 期 】	 令和６年４月１日～令和８年３月31日（２年間）
【募集人員】	 18歳以上の町内在住・在勤・在学の方２名
【申込み】	 応募用紙を郵送しますので、企画財政課までご連絡ください。
【応募期限】	 	令和６年１月末までに、応募用紙をメール・FAX・郵送（持参も可）してください。書類選考後、

３月中旬に決定し選考結果は応募者全員に通知します。
【問合せ】	 企画財政課　人権推進担当
	 ☎991-1815　 FAX991-7681　 kizai1020300@town.matsubushi.lg.jp

問合せ 企画財政課 人権推進担当 ☎991-1815
第11期松伏町男女共同参画推進委員を募集します

まつぶし緑の丘公園
インスタフォトキャンペーン

#みどフォト24

　まつぶし緑の丘公園内で撮影さ
れた素敵な写真に「#みどフォト
24」をつけて、インスタグラムに投
稿してください。素敵な写真はま
つぶし緑の丘公園公式インスタグ
ラムのアカウン
トで随時リポス
トさせていただ
きます。厳選し
たステキな写真
をお待ちしてい
ます！
【投稿方法】１アカウント５ポスト
まで
【応募締め切り】1月31日(水)
問まつぶし緑の丘公園管理セン
ター　☎991-1211

みどりん賞が
あるよ！

1人あたり548.33g/日
目標　503.15g/日

※前月比24.43g減

みんなでごみ減量

▶ごみの分別にご協力を
　お願いします!

【11月家庭系可燃ごみの量】

▶ごみの正しい出し方
　～ビン編～

1

※前

み

【1

吉川警察署からのお知らせ

①	必ず鍵を掛ける（少しの
時間でも施錠！）
②	車の中に貴重品を放置し
ない（車上ねらい対策）
③	センサーライトを設置す
る
④	ハンドルロック等の物理
的対策をする
⑤鍵を玄関付近に置かない
⑥	車両左側を壁などに寄せ
ておく（車両左側の装置
を使った手口への対策）
などを徹底し未然に防止
しましょう！
　また、不審者を見かけた
際にはすぐに110番通報を
お願いします！	

とりしまりこ部長 なまちまもる巡査

自動車盗
に注意!

新婚さんの新生活を応援します
～結婚新生活支援事業～

　松伏町内で結婚生活をスタート
する新婚世帯に、住居費や引っ越
し費用などの一部を助成します！
【居住費】松伏町内の物件の取得
費・賃料・共益費・敷金・礼金・仲介
手数料、リフォーム費等
【引っ越し費用】婚姻に伴う引っ越
し業者や運送業者への支払い（申
請日時点で既にお支払いになって
いる費用が対象です。）
※	助成には所得制限等
の条件があります。

問すこやか子育て課
☎991-1876
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