
1

新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪問
　産後の育児支援を目的に、生後4か月に
なるまでの間に実施しています。妊婦健
診助成券冊子の「出生連絡票」や電話でご
連絡ください。

令和7年度 松伏町　保健カレンダー松伏町　保健カレンダー保存版

母子保健事業 保健センター（こども家庭センター）	 松伏町大字松伏428番地
8：30～17：15（土日祝・年末年始を除く）	 ☎992-3170（代表）

妊娠届出・母子健康手帳の交付等
　医療機関にて妊娠を確認したら、保健
センターへ「妊娠届出書」を提出してくだ
さい。
▶所用時間目安：45～60分程度

発育発達相談（要予約）
　就学前までのお子さんの成長・発達の心配事・困り事
等について専門スタッフによる相談を行っています。
▶診察　医師　
▶運動　理学療法士
▶言葉　言語聴覚士

産後ケア事業
　出産後1年以内の母子に対して、心身の
ケアや育児のサポート等を行い、産後も
安心して子育てができるように支援を行
う事業です。

乳幼児健康診査・育児相談・離乳食もぐもぐ教室
乳幼児健康診査　※個別通知します※

【受付時間】13：15～14：00 育児相談
【9：30～11：00】

離乳食もぐもぐ教室
※要予約※

【10：00～11：30】4か月児 9か月児 1歳8か月児 3歳4か月児

  4月 23日（水）
（6年12月生）

16日（水）
（6年6月生）

2日（水）
（5年8月生）

9日（水）
（3年12月生） 2日（水） 	 8日（火）

  5月 28日（水）
（7年1月生）

7日（水）
（6年7月生）

21日（水）
（5年9月生）

14日（水）
（4年1月生） 7日（水） 13日（火）

  6月 25日（水）
（7年2月生）

9日（月）
（6年8月生）

4日（水）
（5年10月生）

11日（水）
（4年2月生） 4日（水） 10日（火）

  7月 23日（水）
（7年3月生）

2日（水）
（6年9月生）

16日（水）
（5年11月生）

9日（水）
（4年3月生） 2日（水） 	 8日（火）

  8月 27日（水）
（7年4月生）

4日（月）
（6年10月生）

20日（水）
（5年12月生）

6日（水）
（4年4月生） 6日（水） 	 5日（火）

  9月 24日（水）
（7年5月生）

3日（水）
（6年11月生）

17日（水）
（6年1月生）

10日（水）
（4年5月生） 3日（水） 	 2日（火）

10月 22日（水）
（7年6月生）

1日（水）
（6年12月生）

15日（水）
（6年2月生）

8日（水）
（4年6月生） 1日（水） 	 7日（火）

11月 26日（水）
（7年7月生）

5日（水）
（7年1月生）

19日（水）
（6年3月生）

12日（水）
（4年7月生） 5日（水） 11日（火）

12月 24日（水）
（7年8月生）

3日（水）
（7年2月生）

17日（水）
（6年4月生）

10日（水）
（4年8月生） 3日（水） 	 2日（火）

  1月 21日（水）
（7年9月生）

19日（月）
（7年3月生）

7日（水）
（6年5月生）

14日（水）
（4年9月生） 7日（水） 20日（火）

  2月 25日（水）
（7年10月生）

2日（月）
（7年4月生）

18日（水）
（6年6月生）

4日（水）
（4年10月生） 4日（水） 10日（火）

  3月 25日（水）
（7年11月生）

4日（水）
（7年5月生）

18日（水）
（6年7月生）

11日（水）
（4年11月生） 4日（水） 	 3日（火）

Hello	  ベビー教室
　妊婦さんの日常の過ごし方・お産の心構え・赤ちゃ
んの育て方、沐浴体験、パパのマタニティ体験など、
基礎的なことを学ぶことができる教室です。

幼児食ぱくぱく教室
　4歳～5歳児を対象に親子で楽しくクッキングしな
がら食べる力を育む食育教室を行います。
▶日時　10月18日（土）10：00～13：00
▶内容　Happy・ハロウィン！　旬を楽しもう！
　　　　（内容は変更になる場合があります。）

※各事業の詳細については、町ホームページをご覧ください。
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健康増進事業 ☎992-3170／992-4323／992-3490（こころの相談・ひきこもり相談専用）

検　診 同一種類の検診は年度内に1回までです。
集団検診/個別検診いずれか受けやすい方法を選択し、定期的に検診を受けましょう。

【集団検診】　実施場所は保健センター等の決められた会場です
検診名 検査方法 費用 対象者 実施時期 広報掲載予定

胃がん X線検査（バリウム検査） 1,000円 40～74歳 6月 5月
大腸がん 便潜血反応（採便検査） 400円 40歳以上

※ 肝炎ウイルス：過去に
受診したことが無い方

40～74歳：6月・11月

75歳以上：11月
5月・9月肺がん・結核 X線検査 500円

肝炎ウイルス 採血検査 500円
前立腺がん 採血検査 400円 60・65歳の男性 6月 5月
乳がん マンモグラフィ検査 1,400円 40歳以上の女性（隔年）9～10月 8月子宮頸がん 内診・細胞診 1,200円 20歳以上の女性（隔年）
骨粗鬆症 踵部超音波検査 200円 40歳以上の女性 10月

【個別検診】　実施場所は指定医療機関★です
検診名 検査方法 費用 対象者 実施時期 広報掲載予定

胃がん X線検査（バリウム検査） 3,300円 40歳以上
※ 肝炎ウイルス：過去に
受診したことが無い方

6～12月 5月・9月大腸がん 便潜血反応（採便検査） 900円
肝炎ウイルス 採血検査 1,200円
子宮頸がん 内診・細胞診 1,200円 20歳以上の女性（隔年） 7～12月 8月
歯周病 歯科検診 500円 20、30～70歳の5歳節目 6～12月 6月

★指定医療機関
医療機関名 住所 電話 胃がん 大腸がん 肝炎ウイルス 子宮頸がん 歯周病

岡村クリニック 松伏820-1 ☎991-7203 ○ ○
埼玉あすか松伏病院 松伏1263-5 ☎992-0411 ○ ○
埼玉筑波病院 築比地420 ☎992-3151 ○ ○ ○
津田医院 松伏3432 ☎993-3111 ○ ○
ふれあい橋クリニック 上赤岩841-1 ☎991-1300 ○ ○
宮里医院 松伏3817 ☎991-2911 ○ ○
宮里クリニック 松伏3818-1 ☎991-2912 ○ ○
宮里こどもクリニック 田中3-21-11 ☎991-5010 ○ ○
さくら医院（吉川市） 中央3-16-12 ☎982-5511 ○
いしい歯科医院 松伏1985 ☎992-0757 ○
原島歯科医院 松伏2882 ☎991-6480 ○
ゆめみ野デンタルクリニック ゆめみ野5-2-6 ☎991-1788 ○
ヨシダ歯科医院 松葉2-1-7 ☎992-1733 ○

松 伏 町
ホームページ
二次元コード

がん検診 がん：集団検診 がん：個別検診 骨粗鬆症検診 歯周病検診
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☎992-3170／992-4323／992-3490（こころの相談・ひきこもり相談専用）

健康に関する相談・教室など

●健康相談（予約不要）
【内容】健康に関する相談、血圧測定
▶育児相談と同じ日時（P1 母子保健事業参照）

●栄養相談（要予約）
【内容】栄養・食事に関する相談
▶ 月１回　毎月の広報でご確認ください。

●こころの相談・ひきこもり相談（要予約）
【内容】不安・不眠・イライラ等の相談
▶  月１回（月曜日）　毎月の広報でご確認
ください。
※電話相談は随時行っています。

●マップー・健幸・マイレージ
【内容】	町で実施する“健康に関する事業”や“各種がん検診”、埼玉県が実施している“コバトンA

あ る こ う
LKOOマイレージ”に

参加することで、『健幸ポイント』が貰えます。貯めたポイントは、町の特産品を購入する際に使用することが
できます。

●気軽にノルディックウォーキング
【内容】専用のポールを使用する運動効果の高いウォーキングで、町内を散策します。　【定員】40名程度

会場 日　時　（※いずれも火曜日、9：30～11：00） 集合場所
まつぶし緑の丘公園 4/15、6/24、10/7、11/18、12/16、1/20、3/10 レクチャーホール
松伏総合公園・記念公園 5/13、6/10、10/21、12/2、1/6、2/10 光の門前
▶持ち物等：飲み物、運動がしやすい服装（両手にポールを装着しますので、リュックサック等の両手があく服装が
お勧め）
※ノルディックウォーキングポールの無料貸し出し（数に限りあり）をしています。
※年度初回参加時のみ、当日に会場で登録が必要です。
※雨天中止（判断が難しい際は、保健センターへお問い合わせください）。

※詳細は広報にてご案内します。
●生活習慣病予防教室（各1回コース）
【内容】 歯周病や動脈硬化など生活習慣病に関する講話

と実践
▶6～9月開催予定

●糖尿病予防教室（3回コース）
【内容】	糖尿病やその原因、日常生活で気をつけるポイ

ント等の講話や実践（栄養・運動・歯科）
▶9～10月開催予定

●ウォーキング教室（１回コース）
【内容】 効果的なウォーキングを実践する体験型の教室
▶秋頃開催予定

『がん患者さんのアピアランスケア用品購入費』
『早期不妊治療費・不育症検査費』

『不妊治療費』について一部助成しています。
詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

『新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業』として、次のように無料クーポン券を発行しています。
　　♥乳がん検診：41歳の学年の女性　　　♥子宮頸がん検診：21歳の学年の女性

～町ホームページ二次元コード～

がん患者さんの
アピアランスケア
用品購入費

早期不妊治療費・
不育症検査費

不妊治療費
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町ホームページ
二次元コード

予防接種事業 ☎992-3100（予防接種専用）

　接種前は、通知・説明書や「予防接種と子どもの健康」等をよく読んでから接種してください。定期接種の
期間に該当しない場合・任意接種（小児インフルエンザを除く）を受ける場合には、全額自費となります。
▶転入された方：定期接種の年齢で接種が完了していない場合には、接種歴をご連絡ください。
▶予診票の再発行：母子健康手帳をお持ちになり、保健センターへお越しください。

●子どもの定期予防接種
ワクチン 対象 通知時期
ロタウイルス 生後２か月から

生後２か月頃に、
４か月児健診通知と一緒に郵送

Ｂ型肝炎 １歳未満
小児肺炎球菌 生後２か月～５歳未満

五種混合 ※（R6.4～） 生後2か月～７歳６か月未満
BCG １歳未満

※ R6.4～ 五種混合ワクチン接種が開始しています。ヒブ、四種混合を既に接種開始している方は、原則として、同一のワクチン
で接種を行うこととされています。

ワクチン 対象 通知時期
麻しん風しん混合（MR）1期 1～2歳未満 9か月児健診時にお渡し水痘 1～3歳未満

日本脳炎（1期） 3～7歳6か月未満 3歳4か月児健診通知と一緒に郵送
麻しん風しん混合（MR）2期 H31.4.2～R2.4.1生 就学1年前の4月に郵送

日本脳炎（2期） 9～13歳未満 小学3年時の9月または3月に郵送
二種混合（2期） 11～13歳未満 小学6年時の4月に郵送

日本脳炎（特例対象） H19.4.1生までで20歳未満 18歳になる年度の4月に郵送

子宮頸がん予防
（HPV）

定期 小学6年～16歳になる学年相当の女子 小学6年時の秋頃に郵送
キャッチアップ H9.4.2～H21.4.1生の女子で

R4.4.1～R7.3.31までに1回以上接種した方（通知なし） R8.3.31までの特例措置です

●子どもの任意予防接種（助成）　
ワクチン 対象 助成等

小児インフルエンザ 生後6か月～中学3年生 上限1,000円（一人1回まで）

対象者へ個別通知します。

詳細は広報・町ホームページをご覧ください。

困った時のお役立ち情報
○医療情報ネット（ナビイ）
診療科目・時間などの条件から、全国の医療機関・薬局を
検索できます。
○埼玉県救急電話相談（＃7119	又は	048-824-4199）
急な病気やけがでお医者さんに行くべきか迷った時にご
相談ください。
○埼玉県	AI	救急相談
急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関へ
の受診の必要性をチャット形式で気軽に相談できます。

松伏町保健センター
☎992-3170　FAX 991-2878
松伏町大字松伏428

●大人の定期予防接種（助成）
ワクチン 対象 実施時期 費用

帯状疱疹
年度内に65・70・75・80・85・90・95歳、
100歳以上を迎える方、下の■に該当す
る方（過去に1回も接種していない方）

R7.4.1～R8.3.31 未定

高齢者肺炎球菌 年度内に65歳を迎える方、下の★に該当する方
（過去に1回も接種していない方）

65歳の誕生日前日から
66歳の誕生日前日まで 3,000円

高齢者インフルエンザ 接種当日に65歳以上の方
下の★に該当する方

R7.10.1～R8.1.31
（予定）

1,500円
高齢者新型コロナ 未定

■60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいを有し、身体障害者手帳1級を所持している方
★ 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸機能・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がいを有し、身体障害者手帳1級を所持している方

65歳以上の対象者へは個別通知します。その他、広報をご覧ください。

詳細は
ホームページを
ご覧ください

『定期の
予防接種』
について

『定期接種』を
実施している

医療機関

コンビニ


