
   

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です！ 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

をはかることを目的
もくてき

として定
さだ

められま

した。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心
しん

身
しん

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

、発達
はったつ

を支
ささ

え、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を育
はぐく

みます。 
 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

の私立
し り つ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。この給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子供
こ ど も

達
たち

を対象
たいしょう

に無償
むしょう

で出
だ

されたものでした。 

給 食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、太平洋
たいへいよう

戦争後
せんそうご

、食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で苦
くる

しむ子
こ

供
ども

達
たち

のためにアメリカなどから援
えん

助
じょ

物
ぶっ

資
し

を受
う

けて再
さい

開
かい

することができました。 

現在
げんざい

は、子供
こ ど も

達
たち

の健康
けんこう

の増進
ぞうしん

や体位
た い い

の

向上
こうじょう

を図
はか

ること、そして食育
しょくいく

の教材
きょうざい

とし

ての役割
やくわり

があります。 

今回
こんかい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、２０２６年
ねん

２月
がつ

に行
おこな

われる「ミ

ラノ・コルティナ２０２６冬季
と う き

オリンピック」の開催
かいさい

国
こく

イタリア

で食
た

べられている伝統
でんとう

料理
りょうり

や食材
しょくざい

を意識
い し き

して作
つく

りました。 

 

 

 

◆正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

 【イタリア共
きょう

和
わ

国
こく

】 ◆位置
い ち

【南
みなみ

ヨーロッパ】 

◆公
こ う

用
よ う

語
ご

 【イタリア語
ご

】  

◆地
ち

    理
り

  国土
こ く ど

の多
おお

くが山
やま

と丘
おか

で、南
なん

北
ぼく

に細
ほそ

長
なが

い国
こく

土
ど

 

◆食
しょく

文 化
ぶ ん か

  パスタやドルチェなど世界的
せかいてき

に有名
ゆうめい

な料理
りょうり

がある 

        ワインの生産量
せいさんりょう

が世界一
せかいいち

 

◆特
と く

産 品
さんひん

  オリーブオイル、トマト、チーズ、にんにく 

        魚介類
ぎょかいるい

、ハーブ、オレンジ、レモン、キウイ など 

◆料 理
り ょ う り

  ピッツア、パスタ、リゾット、ミラノ風
ふう

カツレツ 

カルパッチョ、バーニャカウダ、ティラミス など  

 

 

 

 

 

 

 

ほほえみだより 
令和 8年１月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２８４号） 

知
し

っていますか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

 

給 食
きゅうしょく

に「野菜
やさい

」を提 供
ていきょう

してくださる 

      松伏町
まつぶしまち

の農家
のうか

さんを 紹
しょう

介
かい

します！！ 

毎日
まいにち

、丹精
たんせい

込
こ

めて様々
さまざま

な

野菜
や さ い

を作
つく

っています。 

皆
みな

さん、野菜
や さ い

をたくさん

食
た

べてくださいね！ 

くに 


