
        

         

  

 

 

ほほえみだより 
令和８年２月号 

 松伏町学校給食センター TEL９９２－２１６１ FAX９９２－３１９２ （２８５号） 

豆
まめ

は、そのまま料理
りょうり

に使
つか

える水
みず

煮
に

、蒸
む

し煮
に

の缶詰
かんづめ

やレトルト食品
しょくひん

も多
おお

くあ

ります。これらの製品
せいひん

は手軽
て が る

に使
つか

えるので、食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れて、豆
まめ

の摂取量
せっしゅりょう

を増
ふ

やしましょう。 

 

 

給 食
きゅうしょく

に「野菜
やさい

やお米
こめ

」を提 供
ていきょう

してくださる 

    松伏町
まつぶしまち

のふれあい直売所
ちょくばいじょ

を 紹
しょう

介
かい

します！！ 

 

直売所
ちょくばいじょ

で は 地場産
じ ば さ ん

の

野菜
や さ い

やお米
こめ

がたくさん

販売
はんばい

されています 。

給食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

していた

だいている農家
の う か

さんの

野菜
や さ い

やお米
こめ

もあります。 

皆
みな

さん、食材
しょくざい

に興味
きょうみ

を

もって給食
きゅうしょく

をたくさん

食
た

べてくださいね！ 


