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問合せ 町立第一保育所 ☎ 991-6295

給食タイム
松伏町産の食
材を取り入れ
たおいしい給
食です。

この日の
メニューは
からあげ

みんなで
食べると

おいしいね！

開所50年開所50年開所50年開所50年開所50年開所50年開所50年開所50年開所50年

町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所町立第一保育所
　町立第一保育所は昭和51年(1976年)に開設され、平成5年に現在の場所に移転しました。
　四季折々自然豊かな環境で、のびのびと保育しています。
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　平成15年度（2003年度）の
初代から今年度は23代目。
　0歳児から取組み、年長さん
は集大成。お披露目に向けて
練習も気合が入ります！

みんな大好き
スイングカー♪

粘土遊び
楽しいな

仲良く
ボール遊び

いただきます！
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問合せ 総務課 地域安全担当 ☎ 991-1895

防災防災防災
フェスティバル

シェイクアウト埼玉
〜県内一斉防災訓練〜

楽しみ
ながら

学ぶ！

　地震･風水害･火災などの大規模な災害が発生した場合には､町や消防署、防災機関も被災するため、行政機
関だけでは対応しきれないおそれがあります。訓練に参加して､いざとい
うときに備えましょう。
　訓練は、どなたでも参加できます。お子さんから大人まで楽しみながら
防災について学べるフェスティバル♪気軽にご参加ください！

※ 訓練の際、会場内のアナウンス及び訓練車両のサイレン等により会場周辺
の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※訓練には、手話通訳者がつきます。
※ 駐車場に限りがありますので、できるだけ徒歩又は自転車でお越しください。

　大規模な災害が頻発しています。自分自身と大切な人
を守るための防災対策が重要です。
　「短時間で」「誰でも」「どこにいても」できる訓練ですの
で、ぜひご参加ください！

　この協定により、菅野福島商事株式会社が
保有する小型無人機を活用し、災害時に被災
状況の迅速かつ的確な把握や、被害の拡大防
止、早期復旧に向けた支援を受けることが可
能となりました。

菅野福島商事株式会社と
「小型無人機による災害対策活動支援に

関する協定書」を締結

▶日時　8月30日（土）～9月5日（金）
※都合のよい日時で実施してください。
▶場所　あなたがいるその場所で（どこでも可能）

　10月5日㊐
 会場  まつぶし緑の丘公園

9:00～12:00　雨天中止（小雨決行）

参加
無料

シェイクアウト訓練訓練
内容

消防服を
着られるよ！

動きやすい服装で
参加がオススメ！

◀  

スタンプ集めて
景品Get!　

◀

スタンプ集めて

地震を想定して参加者
が一斉に身を守るため
の安全確保行動を実施
するものです。
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防災ブースコーナー
防災グッズの展示等による啓発　など

訓練コーナー
初期消火、応急救護、ドローン情報収集訓練　など

体験コーナー
消防服を着て記念撮影、煙体験、起震車体験　など



　地域のコミュニティを豊かにし、安全・安心な暮らしのできるまちづくりを目的として開催します。
　広報10月号に町民まつりのパンフレットを折り込みます。

▶日時　10月19日（日）　10：00～15：30（小雨決行※１・荒天中止※２）
 主催　松伏町・松伏町教育委員会
※１　小雨決行時は、内容が一部変更となる場合があります。　
※２　�中止の場合、６:30頃から順次、町ホームページ、防災行政無線等で

お知らせします。
▶場所　松伏記念公園　
▶内容（予定）
 ステージ　キャラクターショー、ささら獅子舞、ダンス、演奏など
 会場内イベント　�町民活動団体及び商工会等による出店、グラウンドゴルフ、ユンボでボールすくい、警察・消

防・自衛隊車両展示など
▶その他
　駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください（周辺への迷惑駐車や臨時駐車場以外の駐車
は絶対に行わないでください）。

▶日時　令和８年1月18日（日）
▶場所　松伏記念公園・総合公園周辺
▶対象　健康で完走できる方
▶申込　�9月1日（月）～11月30日（日）に
　　　　エントリー事務局へ申込み

大会ボランティア
スタッフ募集
詳しくはこちら →

大会情報の閲覧は
8月30日からです。

今大会より10ｋｍの部を新設しました！！

　公金の振込手数料削減のため、令和７年10月１日（水）以降、松伏町からの振込で、次の条件に当てはまる振込
が複数ある場合は、１件にまとめて振り込みます。
　振込手数料削減のため、ご理解ご協力をお願いします。

【対象条件】①支払日が同一であること	②振込先の口座情報が全て同一であること
※下水道事業会計からの振込など、一部の振込は対象外です。

部門 種目（距離） 参加費
①高校生の部 【新設】

１０ｋｍ
1,000円

②一般の部（18歳～39歳）、一般の部（40歳～59歳）、60歳以上の部 2,500円
③小学３,４年生の部、小学５,６年生の部 1.5ｋｍ 500円
④中学生の部

３ｋｍ
500円

⑤40歳以上の部 2,000円
⑥高校生の部

５ｋｍ
1,000円

⑦一般の部（18歳～49歳）、50歳の部（50歳～59歳）、60歳以上の部 2,000円
⑧親子の部（５歳から小学２年生と保護者のペア） 0.7ｋｍ 2,000円
⑨駅伝の部（中学生以上で４名１組） 1.5ｋｍ×４人 6,000円

第51回松伏町新春ロードレース大会 参加者募集
問合せ B&G海洋センター ☎992-1291

◯エントリーについての問合せ
松伏町新春ロードレースエントリー事務局（株式会社チョッパー内） ☎03-6381-8494（平日9：00〜17：00）

※①〜⑦の部門は男女別となり、お一人様一部門のみエントリー可
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まつぶし町民まつり2025開催

松伏町からの振込方法を変更します

問合せ まつぶし町民まつり実行委員会事務局（環境経済課内） ☎︎991-1854

問合せ 会計室 ☎︎991-1805



日　程 内　容
９月25日（木） ◆開講式　　保育の心　　
 26日（金） 心の発達とその問題
10月１日（水） こどもの栄養と食生活
 ２日（木） 身体の発育と病気
 ７日（火） 安全と事故
 ８日（水） こどもの遊び
 ９日（木） こどもの生活のケアと援助
 16日（木） 事業を円滑に進めるために　　◆閉講式

10月 8日・22日・29日
11月 5日・19日・26日

12月 3日・17日・24日
1月 14日・21日・28日

2月 4日・25日
3月 4日・18日・25日

いずれも水曜日　各回60分

　松伏町ファミリー・サポート・センターでは、子育て中のご家庭を支援していただける保育サポーターを募集
しています。講座修了者には、会員登録後、預かり保育や保育園・学童クラブ等への送迎のお仕事をしていただき
ます（全日程の出席が難しい方はご相談ください）。
▶開催日程（８講座、８日間） ▶時間　 13:00～16:00

　　　   （8日（水）のみ9:30～12:30）
▶場所　 多世代交流学習館メロディー研修

室等
▶対象・定員　 町内在住で、心身ともに健康

で育児援助活動に協力でき
る方10名程度

▶費用　無料
▶申込み　 ９月19日（金）までに松伏町ファ

ミリー・サポート・センターへ。

 

Ⅰ 実施周知編：ヨコ用（期間：７月～９月）

問合せ 総務課 総務秘書広報担当 ℡991-1898 

● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。

● ９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

● 回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能

です）。

● スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード

(アクセスキー）の入力は不要です。

● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策へ

の利用、企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。� �

 

Ⅰ 実施周知編：ヨコ用（期間：７月～９月）

問合せ 総務課 総務秘書広報担当 ℡991-1898 

● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。

● ９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

● 回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能

です）。

● スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード

(アクセスキー）の入力は不要です。

● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策へ

の利用、企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。� �

　音楽健康指導士・理学療法士の指導の下、合唱や音楽に合わせて簡単な運動をします。参加者との交流を楽し
みながら健康寿命を延ばせる音楽健康クラブに参加しませんか。
▶対象　町内在住の65歳以上の方 　　▶定員　各班200名
▶開催日程（全17回）　　▶時間　A班　9：30～10：30　B班　11：00～12：00

▶場所　田園ホール・エローラ（中央公民館）　▶費用　無料
▶持ち物　汗拭きタオル　▶申込み　9月1日（月）～11日（木）にいきいき福祉課へ（電話申込み可）。
※希望する班と氏名、住所、携帯電話番号をお伝えください。
※ 申込み順ではありません。定員を上回った場合、9月17日（水）に抽選を行い、同日中に当落結果を申込者全員

に携帯電話のSMSで連絡します。携帯電話を持っていない方は、外れた方にのみ連絡します。

●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
●９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
●回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能です）。
● スマホからの回答は、二次元コードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード(アクセスキー）の

入力は不要です。
● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、企業等での利用など、

わたしたちの身近な暮らしに使われています。
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「保育サポーター養成講座」受講生募集

音楽健康クラブ（後期）参加者募集！

国勢調査2025が始まります

問合せ 松伏町ファミリー・サポート・センター ☎ 990-9010

問合せ いきいき福祉課 地域支援担当 ☎ 991-1882

問合せ 総務課 秘書広報担当 ☎ 991-1898



　秋は、夏の疲れや気温の変化が激しく、体調を崩しや
すい季節でもあります。
　「食欲の秋」「運動の秋」「読書の秋」「芸術の秋」「行楽
の秋」を楽しむために、今一度、生活習慣を振り返って
みませんか。

心がけているものにチェック□を入れてみましょう。

□塩分を控え、バランスの良い食事を心がけている。
□適度な運動を心がけている。
□十分な睡眠を心かげている。
□こまめな水分摂取を心がけている。
□定期的に健診を受けている。
□楽しいと思える時間を取り入れるようにしている。
　　健康を少し意識するだけで、生活はより良いものに
変わっていきます。
　旬の食材（鮭、柿、きのこ、根菜類など）をうまく取り
入れ免疫力を高めたり、生活リズムを見直すことで体
内リズムを正常化させ、健康の維持・増進につなげるな
ど、できることからチャレンジしてみませんか？

　睡眠は、からだだけではなく、こころの健康とも深く関わっています。
　睡眠に関する問題が続くと、ストレスを感じやすくなり、メンタルヘ
ルスの不調につながります。

　「量」「リズム」「質」を意識して、良い睡眠を取り、こころの健康を守り
ましょう。

 良い睡眠の３つのポイント

松伏町こころの相談
月１回（月曜）予約制
※電話相談は随時実施。

P.10 保健センターからのお知らせをご
覧ください

▶対象　 町内在住の65歳以上ですべての日程に参
加できる方

▶日時

▶内容（体力測定）　握力、開眼片足立ち、５ｍ最大
歩行速度、30秒間立ち上がりテスト、Timed UP ＆ 
Go Test お楽しみ測定あります！
▶持ち物　飲み物、汗拭きタオル
▶定員　15名（申込み順）　　　　▶費用　無料
▶その他　運動靴で参加してください。
▶申込み　9月1日（月）～住民ほけん課（☎991-
1884）へ。定員になり次第終了。　

　康　  動の秋！　健 活

日程 会場
1回目

【計測他】 10月16日（木）
いずれも
13:30

～

15:45

役場
第二庁舎

301
会議室

2回目
【講話】 10月28日（火）

3回目
【評価計測】

令和8年
1月15日（木）

１．「量」で睡眠不足を防ぐ
　・睡眠を６時間以上取る　　
　→日中の眠気と疲労感が改善し、ストレスを感じにくくなる。
　・昼休みに15分程度の短時間の仮眠を取る
　→午後の眠気が改善。仮眠前のカフェインは目覚めに効果的。

２．「リズム」で社会的時差ボケ注を防ぐ
　注 体内時計がずれ、不眠や眠気が起こる状態。
　・ 一定の時間に起き、しっかりと朝食（忙しい時

は、バランス栄養食やゼリー飲料でも可）を摂る
　→ 体内時計をリセットし、社会的時差ぼけを改

善する。
　・ 夜遅くのスマホやパソコンの使用を控え

る。
　→ 発光ブルーライトが体内時計をずらし、

寝つきを悪くするので気をつける。

３．「質」で生活習慣を整える
　・ 適度な運動をする（30分程度のウォーキン

グを週 2～3 回でも効果あり）
　→深く長く眠れる効果あり。
　・カフェインやアルコールと上手に付き合う
　→ カフェインは寝つきを悪くするため、夕

方以降の摂取は避ける。アル
コールは眠りを浅くするため
適量とし、休肝日を設ける。

。
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しっかり睡眠を取れていますか？9月10日～16日は
自殺予防週間です

体力測定を通じてフレイル
予防を学びましょう！

問合せ 保健センター（こころの相談電話） ☎ 992-3490

問合せ 住民ほけん課 後期高齢者医療担当 ☎991-1884



 

人権
それは愛

　私には、とても仲良しの友達が二人います。一人の
友達は、すごく気が強くて、もう一人の友達は、その
このいいなりになっちゃっていて自分の思ったこと
を、あまり言いません。私といいなりになっちゃう子
は、とくに仲が良く二人で遊ぶことも何度もありま
す。そんな時、この子はきまって、気の強い子の悪口
を言うのです。すると私は、
「そんなにいやだったら、ちゃんと言いなよ。」と言う
のですが、やっぱりいいなりになってしまいます。
　そんなある日、私は、気の強いほうの子とひさしぶ
りに二人で遊びました。その時、
「あの子さー、いいなりになんないで、ちゃんと言い
たいこと言えばいいのにねー。」
と、いいなりになってしまう子のことを言いました。

私は、この子も、そう思ってるんだと思い次の日、そ
の子に言ってみました。
すると、
「ほんとかなぁ。」
と、あまり信じていないようでしたが、私が一生けん
命言ったので、やっと信じてくれました。そして帰り、
私はまた二人と帰りました。その時から、いいなりに
なってしまう子も、自分の思いを、いろいろ言ってく
れるようになり、私達は、前よりも、より仲良くなれ
ました。
　そして私は、これからも、自分の考えをよく言って、
友達と、より仲良く生活していこうと思いました。

人権作文集「こころ」より

問合せ
教育文化振興課 ☎991-1873
企画財政課　　 ☎991-1815

友達の考え

　太陽光発電設備を設置している消費者に対し、訪
問してきた業者から「太陽光発電設備の点検は義務
化された」と言われ、点検を勧められたり、不要な契
約を迫られたりする相談が全国で増えています。

︻事例】来訪してきた業者に「太陽光発電設備の点検
が義務化されたので無料点検に来ました」と言われ
応じた。点検後、「長期利用するには40万円の洗浄と
コーティングが必要。火災事故も起こっていますよ」
と言われ、怖くなり契約した。

消費生活センターからのアドバイス 
・ 太陽光発電システムを効率的・安全に利用するため

に定期的な点検は重要ですが、「点検の義務対象」で
あるかは、各設備が該当する関連法令により異なり
ます。

・ 事業者から「点検が義務化された」と言われても、う
のみにせず、点検義務の要否を販売店、施工店、メー
カーに確認しましょう。

・ 突然来訪した業者に安易に点検をさせてはいけま
せん。

・ 契約が必要な場合は、複数社から見積もりをとり検
討しましょう。

・ 不安に思うことがあれば、契約の有無に係らず消費
生活センターにご相談ください。

　皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
　町長に就任してから早くも数か月が経ち、
町内のあちこちでお声がけいただく機会が増
えてまいりました。皆さまからの率直なお話
に触れるたび、「もっと皆さんと対話の機会を
持ちたい」と強く感じています。
　そこでこのたび、町の「出前講座」に新たに

「高野町長と語ろう！～オープンミーティン
グ～」 を設けました。
　町政や地域の課題について、自治会や町内
のグループの皆さまとテーマを決めて自由に
意見交換を行う、町民参加型の対話の場です。
これからのまちづくりをともに考える場とし
て、ぜひご活用いただければと思います。
　日程やテーマのご相談は随時受け付けてお
りますので、「うちでも話を聞いてほしい」「気
軽に町長と話してみたい」そんな時はどうぞ
お気軽にお申し込みください。
　皆さんの一言が、思わぬヒントになったり、
町の未来を大きく動かす力
になったりします。
　一人ひとりの声が、町の未
来の原動力になります。
　皆さまと直接お話しでき
るのを、楽しみにしています。

高野 まさひろ

こんにちは 町長です
Hello from the Mayer

 1人で悩まず すぐ相談！
消費者ホットライン

又は局番なし
松伏町消費生活センター

188 ☎984-7208
消費者ホットライン

☎984-7208
▲ 出前講座に
　ついてはこちら
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講座 赤ちゃんからはじまる命と性
のおはなし
講師 染谷　修子
日9/17（水）10:10～11:30　
対未就園児の保護者　定8名　
費無料　申受付中

講座 食育講座・食べるって楽しいね
講師 多田　結
日10/3（金）10:10～11:30　
対未就園児の保護者　定8名　
費無料　申受付中

★大きくなったかな
（発育測定・発育相談）
日9/24(水)10:00～11:40
対発育測定・発育相談希望の方　
費無料　申9/16（火）～

★ベビーデー
日9/5︵金)10:00～11:40、
13:00～14:40
対ねんね・ハイハイ・よちよちの
お子さん　
費無料　申受付中

★親子サロン
遊具でお友達と遊んだり、工作や
お散歩に出かけたり、自由に楽し
く過ごしています。
日9/9（火）10:00～11:30
場外前野記念会館「ハーモニー」
対町内在住の未就園児親子　
定8組　申受付中

☎990-9010
松伏2428-1

開所日時　月～金曜日（祝日を除く）
10:00～15:00

☎080-5179-1866
築比地674-2（農村トレーニングセンター）
開所日時　月・水・金曜日(祝日開所）

10:00～15:00

☎993-0202
松葉1-6-3

休館日　1日(月)
開館時間　9:30～18:00

講座 親子からだ遊び教室　
講師 小林　良
日9/15(月・祝)10:10～11:30
対首がすわる頃～つかまり立ち　
定8組　費無料　申受付中

講座 保育園生活のいろは　
講師 すこやか子育て課
日10/17(金)10:10～11:30
対未就園児の保護者
定8名　費無料　申9/17（水）～

★とことこキッズ
日9/10(水）
10:00～11:40、13:00～14:40
対ベビーデーを卒業したお子さん
費無料　申9/1(月）～

★わんぱくデー
日9/24（水）10:00～11:40、
13:00～14:40
対2歳児　費無料　
申9/16（火）～

★防災教室★ 
～ちびっ子らんどに消防車がやっ
てくる！～
日9/14（日）14:00～15:00　
内消防車の見学、消防車と撮影、
ちびっ子防火衣着装体験、消火器
で消火体験、煙体験
対保護者付き添いの幼児から
※雨天・災害時は内容が変更にな
ります。

★子育てにこにこサロン★
～ヤクルトさんの出前講座
「おなか元気教室」～
日9/17（水）10:30～11:30
内消化管の働きと腸内環境につい
てのお話
対保護者付き添いの乳幼児
定15名（申込み順）
申受付中

★はぐくみ★　
～魚釣りで遊ぼう！～
日9/28(日)10:30～11:30　
内カッコいい釣り竿や海の生き物
を作って遊びます。　
対保護者付添いの幼児から（２歳
以上）　
定15名（申込み順）　
費100円（材料代）
申8/31(日)9:30～電話申込み可。

　支援センター講座の申込み
は、締め切りまでに各支援セ
ンターへ（電話申込み可）。
　申込開始日が休館日の場
合、翌開館日から受け付けま
す。講座中は同室託児があり
ます。

妊娠期から子育て期に役立つ、こどもの成長に合わせた子育て支援情報をお届けします。
掲載情報のほかにもイベントがある場合がありますので、各施設へお問い合わせください。

子育てインフォメーション

松伏町地域
子育て支援センター

北部地域
子育て支援センター

児童館ちびっ子らんど
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62,580 70,780 78,980

1,800
17,540

14,300

町立第一保育所ってどん
なところ？ホームページ
で紹介しています。

見学・園庭開放・イ
ベント等の開催情報
はホームページより
ご確認ください。

見学は随時受付中。
園庭開放・イベント
等は不定期にて開催
しています。開催情
報はホームページ・
Instagramよりご確
認ください。

園庭解放 大型遊具で遊びましょう
日9/3（水）・5（金）・10（水）・12（金）・
17（水）・19(金）・26(金）いずれも
15:00～16:30
対親子でどなたでも　定なし

9月生まれのお友だち 園児と一緒
にお祝いしましょう【要予約】
日9/3（水)10:30～11:30
対0歳～未就園児親子　定なし

ふれあい動物園・入園前説明会・公開保育
日9/9（火）
︻保育室見学︼12:00～12:30
※ 9/24(水)～29(月)10:00～11:30
　（土日除く）も公開。
︻ふれあい動物園︼12:30～13:00
︻入園前説明会︼13:10～13:50
対未就園児親子

たから親子教室“にこにこクラブ”︻要予約︼
日9/8(月︶おじいちゃん・おばあ
ちゃんにプレゼントを作ろう！
10:00～11:10（受付9:50～）
対 R4.4.2生まれ～R6.4.1生まれ
定15組（申込み順）

すべてのイベントは要予約です

園庭・園内開放
日9/3（水）10:00～11:50
対未就園児親子　定なし

親子でクッキング　パフェを作ろう！
日9/12(金)10:30～11:50
対未就園児親子　定10名

公開保育・入園説明会
～小麦粉粘土で遊ぼう～
日9/17(水)10:00～12:00（9:45
～受付）
対未就園児親子　定なし

①園庭・園内開放
②ひよこクラブ入会説明会
日9/24（水）①10:00～11:30
②11:30～12:00
対未就園児親子　定なし

すべてのイベントは要予約です

さくらんぼルーム♬（プレスクール）
親子で通う未就園児ルームです。
随時入会受付中

園庭解放 自然いっぱいの園庭で
遊びましょう！
日9/4（木）・18（木）
いずれも10:00～11:00
対親子でどなたでも　定なし

色々な材料でカラフルなとんぼ
作りを楽しみましょう
日9/10(水)9:30～11:00
対未就園児親子　定なし

入園説明会・ランチ試食会
日9/24(水)9:45～11:00
対未就園児親子　定なし

町内の 園・保育所(園)・認定こども園　イベント情報

町立第一保育所
問☎991-6295

たから幼稚園
申・問☎991-2828

ゆたか保育園
申・問☎992-1416

かしのき保育園
申・問☎991-4028

認定こども園
みどりの丘こども園

申・問☎991-2277
認定こども園
こどものもり

申・問☎991-4854
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松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323
保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室 （要予約：定員6名）　9月2日（火）10：00～11：30

㈱セレモニーすずき
●地域最安値99,000円(税込)より●

4 か 月 児 健 診
1歳8か月児健診

24日(水）
17日（水）

令和7年5月生まれ
令和6年1月生まれ

９か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！１歳８か月児・３歳４か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。

9 か 月 児 健 診
3歳4か月児健診

3日（水）
10日（水）

令和6年11月生まれ
令和4年5月生まれ

 ９月の乳幼児健診　　受付 13:15～14:00

　ご自身の健康管理のために健康診
査を受診しましょう。
日11月10日（月）～17日（月）
場 役場、北部サービスセンター（10
日のみ）
申 ９月19日（金）までに生活保護受
給証をご持参の上、保健センター窓
口にてお申込みください。
費無料

　今年度の重点テーマは「まずは毎日、あと一皿ずつ野菜と果物をプ
ラス」です。
　大人が1日に必要な野
菜の摂取量は350g。こ
れは日本人の平均摂取
量にもう1皿加えた量に
相当します。
　手に入りやすい食材
を上手に組み合わせて、
食事に取り入れてみま
しょう。

75歳以上の生活保護受給者の
方の健康診査について

9月は食生活改善普及運動月間です

   救急医療週間　９月７日（日）～13日（土）「病院のかかり方について考えてみましょう」

  9月17日（水）、10月8日（水）
9：00～11：00

栄養相談
 ☎992-3170 (要予約)

こどもから大人まで栄養に
関する相談

不安・不眠・イライラ等で
お困りの方を対象とした相談

こころの相談
ひきこもり相談

 ☎992-3490 (要予約)
 9月1日（月）9：15～16：00

75歳以上の生活保護受給者の

健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関 
    する相談
育児相談： 身長・体重の測定、育児に関する相談

 健康・育児相談
☎992-3170

 9月3日（水）、10月1日（水）9：30～11：00

無 料 相 談

①かかりつけ医を持ちましょう
　「かかりつけ医」とは、気軽に健康相談や病気の相談にのってくれるお医者さんのことです。
②できるだけ診療時間内に受診しましょう
　昼間、体調がおかしいな、と思ったら、早めにかかりつけ医に診てもらいましょう。
③休日・夜間のかかり方
　・地域の休日夜間急患診療所や休日当番医の診療時間内に受診しましょう。
　・ 救急電話相談を利用しましょう。休日や夜間の急な病気やケガの際に、家庭での対応や受診の必要性につい

て相談できます。
 救急電話相談　(24時間365日)＃7119　又は　☎048-824-4199

（中学生までの小児救急電話相談は、＃8000　又は　☎048-833-7911でも利用できます）

1 皿＝70g1 皿＝70g

野菜をプラス１皿
健康生活へ
はじめの一歩

野菜をプラス１皿
健康生活へ
はじめの一歩
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広
告 生きる活力は

笑顔ある暮らし！

通常規模通所介護施設

大川戸1747-1　048-940-6136

デイサービス
穂の華

作って遊ぼう
日・内 ①9月13日「とうめい風車」
②27日「さかなつり」
いずれも土曜日 15：00～15：30

場 ２階研
修室　直
接会場へ
費無料

1日(月)・8日（月）・10日（水）・
16日（火）・22日（月）・29日（月）

1日(月)・8日（月）・16日（火）・
17日（水）・22日（月）・29日（月）

中央公民館　図書室
貸出休止日：公民館休館日、9月2日（火）～5日(金)（蔵書点検のため）
図書貸出時間 9:00～16:30

多世代交流学習館　図書室
貸出休止日：学習館休館日、9月9日（火）～12日(金)（蔵書点検のため）
図書貸出時間 9:00～20:00
ズボラでガチガチな私がストレッチしてみ
たら、不調が改善されました 島田 智史 監修

世界の子育てくらべてみたら、心がふわっ
とラクになった 織田 博子 著

源家物語 真保 裕一 著
ドラえもん科学ワールドspecial遺伝子のふしぎ 藤子・F・不二雄 まんが
おばけずかん おばけ大百科 297のおばけが大集合！ 講談社 編集
ぶたすけのラッパ 柴田 ケイコ 絵

生涯学習・スポーツ
～あなたの学びを
　　　　　応援します～

季節の不調が内側からととのう
かんたん薬膳 瀧本 靖子 著

『認知▶判断▶実行』の回路を繋げる
ジュニアサッカートレーニング 池上 正 著

低山からはじめるソロハイク超入門 大内 征 著

まほうのアブラカタブレット 如月 かずさ 著
イシヤマ アズサ 絵

いちごりら 麻生 かづこ 作
かねこ まき 絵

多世代交流学習館 メロディー
問合せ ☎991-2338

おはなしランド
日9月13日・27日 いずれも土曜日
14：00～15：00
場２階研修室　直接会場へ　費無料

囲碁・将棋教室
　会場で自由に対局したり、観戦
したりできます。一人での参加、初
心者の方、大歓迎です。
日9月28日・10月26日
いずれも日曜日 14:00～17:00
場3階 和室1・和室2
定30名(申込み順)
費無料
申・問 受付中。中央公民館へ(電話
申込み可)。

1日(月)・3日（水）・8日（月）・16
日（火）・22日（月）・29日（月）　

気楽に遊び体
日9月13日(土)
9:00～11：00
場１階アリーナ
対どなたでも（1人でも可）　費無料
持運動のできる服装、体操シューズ

【今月の種目】さいかつぼーる、

トレーニング講習会(要予約)
日9月28日(日)13:30～1時間程度
内 エアロバイク・多目的マシーン
の使用方法(要予約)
対 16歳以上の方　 定 10名(申込
み順)　費無料　
申9月24日(水)までにＢ＆Ｇ海洋
センターへ(電話、代理人による申
込み不可)。

湯沢ウォーキング　
参加者募集
日10月4日(土)
5:45Ｂ＆Ｇ海洋センター集合、
6:00出発(小雨決行)
内新潟県湯沢町　湯沢ロープウェ
イ、湯沢高原ウォーキング（約2時

Ｂ＆Ｇ海洋センター
問合せ ☎992-1291

休
館
日

メロディーカフェ
日9月3日(水)・5日(金)・10日(水)・

ミニテニス、吹き矢(スポーツ)ほか。
【主催・指導】松伏町スポーツ推進委員

① ②

12日(金)・19日(金)・24日(水)・26
日(金)いずれも10:30～15:30
オレンジカフェ(認知症カフェ)
日9月10日(水)13：30～15：30
パンの販売：毎週金曜日11:00～
(完売次第終了)

中央公民館
問合せ ☎992-1321

休
館
日

休
館
日
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小町(大)

松伏町 高齢者配食サービス事業 指定 事業者
栄養バランスのとれた日替わりお弁当を見守りを兼ねてお届けいたします。

初
回

無
料
試
食

で
き
ま
す

週1回～
　お届け◎

TEL受付時間  
9:00～17:00(月曜～土曜)048-993-4302

当店の通常のお弁当、塩分控えめお弁当。

たんぱく質の摂取計算が必要な方向け。

糖質、カロリー計算が必要な方向け。

食べ物を噛むことが困難な方向け。

昼食と夕食をお届けします。
(※お時間の指定は出来ません)

日曜日は午前中のみの配達

マッピー軟式庭球部
日9/10・17・24いずれも水曜日 
11:00～13:00
場松伏記念公園テニスコート
対60歳以上の男性　費300円
(保険代など)。マッピーメンバー
シップカードの割引適用あり。

　こどもたちが主体となって「遊
びのまち」を創造するキッズタウ
ン「ミニまつぶし」を令和8年3月
22日(日)に開催します。
　そこで、小学4年生以上のこど
もスタッフを募集します。こども
たちみんなで、ひとつの小さな「ま
ち」を一緒につくりましょう！
　会議は、3月まで毎月2回程度開
催予定。参加者には参加回数に応
じてミニまつぶしで使えるお金

「パイン」を差し上げます！！
 第1回会議　

「ミニまつぶし2026」
こどもスタッフ募集！

申実施日に開催会場で直接申込み
ケンコーしゃくはち教室
日9/27(土)9:00～
場Ｂ＆Ｇ海洋センター会議室
対小学生以上の方　費18歳以下無
料・正会員200円・一般会員300円
申事前申込み

教育文化振興課
問合せ ☎ 991-1873

太極拳

松伏太極拳同好会

①松伏太極拳教室
日日曜日(月4回)9：00～11：00
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
内太極拳入門、初級、24式など
対太極拳初めての方、年齢不問
②太極剣の会 32式練習会

日水曜日13：00～15：00(月3～4回)
場主にＢ＆Ｇ海洋センター2階武道場
内 太極拳各種　入門、基礎から交
流大会参加のレベルまで及び健康
体操として
対性別、年齢問わず　まったくの初
心者・入門の方からベテランまで
費月2,300円
他 年間随時、入会、体験募集(体験
は1か月無料)入会・体験のお申し
込みは、直接、練習時間内に会場ま
でお越しください。

サークル・団体の催し・募集

松伏町人権セミナー
受講者募集

場役場第二庁舎301会議室
費無料
申9月2日(火)～教育文化振興課へ。

第4回10月9日(木)13：30～15：00
【テーマ】発達障害
【講　師】埼玉県発達障害総合
支援センター　松原　聡子 氏

総合型地域スポーツクラブ
｢マッピー松伏」
①健康ヨガ（9:40～）
日9/7・14・21　いずれも日曜日
②バランスボール教室（11:20～）
日  9/9(火)・15(月・祝)・23(火・祝)
③エンジョイ・ダンス（9：40～）
日9/17・24 いずれも水曜日
④絵手紙教室（10:00～）
日9/11・25 いずれも木曜日

場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対16歳以上の方　費300円(保険
代など)。マッピーメンバーシップ
の割引適用あり。

間）、不動滝、大ゼン等
対 小学生以上で、全行程を歩ける
方。小学生は保護者の同伴が必要
です。
定30名　費大人5,000円、小学生
4,000円(昼食、レクリエーショ
ン、保険代等)
申記入例を参考に往復はがきで申
込み(9月5日(金)必着)。1枚の往復
はがきで1名の申込みですが、ご
家族の場合のみ2名まで申込みで
きます(申込者多数の場合は公開
抽選により決定)。
 公開抽選 9月6日(土)14:00～Ｂ
＆Ｇ海洋センター

問Ｂ＆Ｇ海洋センター

⑤ケンコー体操教室（11:20～）
日9/5・12・19・26 いずれも金曜日
⑥松伏吹き矢道場（13:30～）
日9/12・26 いずれも金曜日
⑦体幹トレーニング（11:20～）
日9/13(土)
⑧ピラティス教室（11:20～）
日9/6・20 いずれも土曜日

10月11日(土)9：30～11：30
場中央公民館工芸室
対原則、町内在住の小学4年生～
申 電子申請※又は教育文化振興課
へご連絡ください。
※ 電子申請は10月9日(木)まで。以
降は電話申込みのみ。

85

85
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・1食480円（税込）～

・昼、夕1食～宅配します

・安否確認も無料対応

☎

わたしたちの介護保険
ケアプラン作成・介護相談は無料です。

＜町外の催し＞

＜町内の催し＞
催 　 　 し

県東地域障害者就職面接会

シニアの介護予防・
認知症予防のため
のスマホ講座

ベトナムチャリティコンサート
プレ企画学習講演会

チームオレンジまつり

琴
さん

水
すい

書道会
日日曜日(月4回)9：30～12：30
場外前野記念会館(ハーモニー)
内書道の稽古　対どなたでも　
費 入会金なし、子ども(高校生以
下)月4,000円、大人月5,000円　
いずれも教材費含む

【講師】細川 琴獄先生
【後援】松伏町文化協会
見学は随時受け付けています。
問宮川　☎080-4188-8518

募 　 　 集

問自衛隊さいたま地域事務所
☎048-651-2420

募集項目 募集資格 受付期間
自衛官候補生 ₁₈歳以上

₃₃歳未満
の方

随時

一般曹候補生
9/16(火)

～

11/21(金)
防
衛
医
科
大
学
校

(一般)
₁₈歳以上
₂₁歳未満
の方

10/16（木）まで
医学学生 10/8(水)まで
自衛官候補
看護学生 10/3（金）まで

　春日部・草加・越谷のハローワー
クが合同で「障害者就職面接会」を
行います。
日10月17日(金)13:30～15:30(事
前予約制)
場東部地域振興ふれあい拠点施設
ふれあいキューブ
申・問 ハローワーク越谷　障害者担当窓
口　☎048-969-8609(部門コード：43#）

　スマートフォンを使って二次元
コードの読み取り方を学びます。
日9月11日（木）10：00～11：30
場 埼玉あすか松伏病院リハビリ
テーション室
対町内在住65歳以上の方
定 15名（定員を超えた場合抽選。
外れた方に９日に電話で連絡）
費無料　持ご自身のスマートフォン
申・問９月１日（月）～8日（月）にい
きいき福祉課（☎991-1882）へ。

日9月27日（土）13：30～15：30
場外前野記念会館　ハーモニー
内ベトナム戦争での枯葉剤被害者
の追跡ドキュメンタリーDVD「ト
ワとトォン」上映、学習講演会
費無料　定50名
問平野　☎090-9313-7354

　認知症を身近に感じながら正し
い理解を深められるイベントです。
日9月28日（日）13：00～15：30
場ふれあいセンターかがやき１階
多目的室
内6コーナー（展示、認知症を学ぶ、
ゲーム・レクリエーション、茶話
会、お絵描き、認知症予防）
問松伏町社会福祉協議会
☎991-2700

＜町の募集＞

＜その他の募集＞

＜国の募集＞

①普通救命講習Ⅰ及びⅡ
日9月21日(日)9：00～12：00(Ⅱ
は13：00)
場吉川消防署
内成人を対象とした心肺蘇生法や
AED、異物除去、止血法など(Ⅱは
Ⅰの内容に、AED・実技の確認が
追加)。
定30名（申込み順）　費無料
申9月1日(月)～12日(金)
②上級救命講習
日10月6日(月)9：00～17：00
場松伏消防署
内 普通救命講習の内容に加えて、
小児・乳児の心肺蘇生法、傷病者管
理、外傷の応急手当、搬送法を学ぶ
講習
定20名(申込み順)
費無料
申9月16日(火)～26日(金)
問吉川松伏消防組合警防課
☎048-982-3968

　本校高等部専攻科（3年課程）で
は、視覚障害（全盲又は弱視）の10
代から60代の方が、あん摩・マッ
サージ・指圧、はり、きゅうの技能
を習得しています。卒業時には、国
家試験の受験資格が得られ、免許
取得後は企業、老人施設、治療院等
への就職、治療院開業、進学の道が
ひらけます。
対県内在住で次の条件のいずれに
も該当する方
①両眼の矯正視力が概ね0.3未満
の方又は矯正視力が0.3以上の方

吉川松伏消防組合
講習会参加者募集

県立特別支援学校塙保己一学園
（盲学校）高等部専攻科入学者

自衛官募集

日木曜日(月3回)11：00～13：00
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対32式剣に興味のある方、年齢不問
申・問① ②とも石野
☎080-6632-0119
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公文ゆめみ野東書写教室 ０９０－３５１３－０１５４
北葛飾郡松伏町ゆめみ野東３－４－１外前野記念会館
毎週水曜日 １４：００～１８：００

　今年度の対象者には、すでに特
定健康診査受診券及び案内をお送
りしています。ご自身の健康のた
めに期間中の受診をお願いしま
す。受診券を紛失された方は、国保
年金担当にご連絡ください。
費無料
▶受診方法　町内の指定医療機関
に直接問い合わせ。
問住民ほけん課　☎991-1868

10月31日(金)まで！
国民健康保険の特定健診
(個別健診)

　令和7年5月26日以降、本籍地
の市区町村から、戸籍に記載予定
の氏名の振り仮名に関する通知が
発送されています。
　通知された振り仮名に誤りがあ
れば、令和8年5月25日までに正
しい振り仮名の届出を行ってくだ
さい。振り仮名が正しい場合は、届
出不要です。
　マイナンバーカードをお持ちの
方は、マイナポータルを利用して
氏や名の振り仮名の届出をするこ
とができます。
　届出の流れは、法務省ウェブサ
イト「オンライン届出について」を
ご確認ください。
問法務省コールセンター
☎0570-05-0310(平日8：30～
17：15)
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178(平日9：30～
20：00　土日祝9：30～17：30)
住民ほけん課　☎991-1822(平
日9：30～15：30)

　令和7･8年度に、町が発注する
業務委託、建設資材、物品関係の受
注(入札参加)を希望する事業者の
方を対象に、次のとおり入札参加
資格の追加申請を受け付けます。
▶期間　10月1日(水)～31日(金)
▶入札参加資格の有効期間
令和8年1月1日～令和9年3月31日
申 詳細は、町ホームページ又は企
画財政課で配布している手引書を
ご確認ください。
問企画財政課　☎991-1818

マイナポータルを
利用した氏名の
振り仮名の届出

令和7・8年度業務委託等
入札参加資格の追加申請受付

▶補助対象防犯カメラ
次の全ての要件を満たすもの
① 屋外に設置し、撮影範囲には自

宅とその敷地及び公共空間（道
路、公園等)を含めるものとし、他
人の建物や敷地を映さないこと

②継続して撮影ができるもの
③夜間撮影ができるもの
④追跡機能を有しないもの
▶補助対象者
次の全ての要件を満たす方
① 町に住所があり、町内に居住し

ている
②町税等の滞納がない
③ 住宅の所有者でない場合は、所

有者の同意を得ている(アパー
ト、借家、別荘への設置は除く)

▶補助対象経費
① 防犯カメラの購入、設置工事費

用、設置の表示に係る費用
▶補助対象外経費
①既存設備の修繕、移設、撤去費用

【好評受付中】
家庭用防犯カメラ設置
の一部を補助

で、盲学校の教育を受けることが適
当であると判断できる方（なお、身
体障害者手帳を未取得の方も含む）
②高等学校を卒業した方、若しく
は、令和8年3月卒業見込みの方、
又はこれらの者と同等以上の学力
があると認められる方

【選考日】第1次募集：11月28日
（金）、第2次募集：令和8年2月13
日（金）
※相談・見学は随時受付。
問県立特別支援学校　塙保己一学
園（盲学校）高等部専攻科
☎049-231-2121
FAX049-239-1015

＜町のお知らせ＞

お  知  ら
 せ

【スローガン】人も車も自転車も安
心・安全　埼玉県

【町重点目標】自転車の安全利用促進
【店頭キャンペーン】
①９月24日(水)15：00～
カインズホーム松伏店駐車場
②９月30日(火)15：00～
いなげや松伏店駐車場

【ヘルメット購入補助】
安全基準を満たした新品
の自転車ヘルメットを購
入した町民の方を対象に、購入費
の一部を補助しています。申請方
法など詳細は総務課又は町ホーム
ページへ。
問総務課　☎991-1895

９月21日(日)～30日(火)
令和７年秋の全国交通安全運動

② 画像を保存するためのスマート
フォンやタブレットの購入費

③リース及びレンタル費用
▶補助金の額
　補助対象経費の2分の1(上限3
万円・千円未満切り捨て)
※補助金が予算額に達した場合終了。
申・問総務課　☎991-1895
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　令和7年度の国民健康保険税を
特別徴収(年金からの天引き)で納
めていただく方に「令和7年度 国
民健康保険税 特別徴収開始通知
書(本徴収)」を送付します。
　詳しくは、通知書に同封の文書
をご覧ください。
問住民ほけん課　☎991-1868

　年金生活者支援給付金は、公的
年金等の収入やその他の所得額が
一定基準以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。
対 ①老齢基礎年金を受給してお
り、以下の要件をすべて満たして
いる方
　□65歳以上である
　□ 世帯員全員の市町村民税が非

課税となっている
　□ 年金収入額とその他所得額の
　　合計が約90万円以下である
②障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給しており、前年の所得額が約
479万(＋扶養１人当り38万)円
以下の方
▶請求手続き（請求書の提出が必要）
① 新たに年金生活者支援給付金を

お受け取りいただける方
　対象となる方には、9月初旬頃
から請求可能なお知らせを送付し
ます。同封のはがき(請求書)に記
入し提出してください(すでに年
金生活者支援給付金を受給してい
る方は、手続き不要)。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金
事務所又は市区町村で請求手続き
をしてください。
 「年金生活者支援給付金」をかた 
る詐欺にご注意ください。

国民健康保険税の
特別徴収開始通知書を送付

年金生活者支援給付金制度

日11月30日(日)
場聖学院大学(上尾市戸崎1-1)
受付期間　

【受験資格】次のいずれかに該当す
る方
① 高等学校の土木工学科又はこれ

に相当する過程を修了して卒業
した

② 高等学校を卒業し、排水設備工
事等の設計又は施工に関し、1
年以上の実務経験を有する

③ 排水設備工事等の設計又は施工
に関し、2年以上の実務経験を
有する

④①～③に準ずる
費10,000円
申 9月30日(火)までに郵送(消印
有効) 
他 詳細は、役場第二庁舎1階まち
づくり整備課で配布中の受験案内
をご確認ください。
問まちづくり整備課
☎991-1844

下水道排水設備工事
責任技術者共通試験

　軽自動車税は、軽自動車・バイク
等の保管場所（定置場)の市区町村
で課税されます。
　町外へ転出し、保管場所が変わ
る場合は、次の窓口で住所変更の
手続きをしてください。

日 10月1日(水)～令和8年1月22
日(木)カレーの日まで

注1転出先の市区町村にご確認ください。
持  ①標識交付証明書、ナンバープ

レート
　②③窓口連絡先へ問合せ
　詳細は、町ホームページをご確
認ください。
問税務課　☎991-1833

転出する際の軽自動車
等の定置場変更手続き

松伏ふるさとカレー
スタンプラリー2025開催

車の種類 窓口・連絡先

①

原動機付自転
車︵₁₂₅㏄以下︶
小型特殊自動
車︵農耕用･特
殊作業用︶

転出先の市区
町村の軽自動
車税担当課

②
軽二輪車･小
型二輪車︵₁₂₅
㏄超︶
普通車

転出先を管轄す
る運輸支局又は
自動車検査登録
事務所注1

③
三輪・四輪軽
自動車(660
㏄以下)

転出先を管轄
する軽自動車
検査協会注1

　日本年金機構や厚生労働省か
ら、電話でお客様の家族構成や口
座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めることは
ありません。
　不審に感じたら、日本年金機構
や警察相談専用電話（#9110)に
ご連絡ください。
問住民ほけん課　☎991-1870
給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092

場 各店舗(15店舗。新メニューや
新店舗あり)

【台紙配布場所】各店舗及び町役場
窓口など

他詳細は、広報10月号でお知らせ
します。
問松伏ふるさとカレー実行委員会
　事務局(環境経済課内)
☎991-1854
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本社 越谷市蒲生寿町 19-17 

工場 松伏町築比地 801-12 
ＨＰをご覧ください 

屋 根  外 壁  雨 樋  雨 漏 り
葺き替え、カバー工法、交換、修理 24 時間 365 日受付 

調査・点検・見積り無料 

広
告

吉川警察署からの
お知らせとりしまリコ部長 なまちまもる巡査なまちまもる巡査

侵入窃盗事件が増加中！
　松伏町内において、住人の寝
込みや空き家をねらった侵入窃
盗事件が発生しています。
被害に遭わないために
・ 外出時は必ず扉や窓の施錠を

する
・ 補助錠を使用し二重でカギを

掛ける
・ 雨戸を閉めて窓からの侵入を

防止する
・ 防犯カメラ・センサーライト等

を設置する
等の対策をしましょう。

日11月29日(土)10：00～12：00
場外前野記念会館 ハーモニー 2階
内 松伏町消防団レッドエンジェルス分団による心肺蘇生法、ＡＥＤの
使い方、松伏町赤十字奉仕団によるケガの手当て、非常食の作り方、災害
時に役立つ避難生活のヒント
対・定町内在住の子育て中の方20名（申込み順）※お子さまと一緒にご
参加ください。　費無料（お土産つき）
 主催  松伏町民生委員・児童委員協議会　児童すこやか部会
 協力  松伏町消防団レッドエンジェルス分団・松伏町赤十字奉仕団
申9月8日(月)9：00～いきいき福祉課社会福祉担当へ(電話申込み可)

 ～ 支えあう 住みよい社会 地域から ～

子育て支援事業
”乳幼児のための救命救急と災害時非常食の試食”
～心肺蘇生法・AEDの使い方・家庭でできるケガと病気の手当て～

小鳩だより

松伏町民生委員・児童委員協議会 広報部会
問合せ いきいき福祉課 社会福祉担当 ☎991-1874

民生委員・児童委員は、地域の皆さんの「身近な相談相手」です。お気軽にご相談ください。
～民生委員・児童委員は、いつもあなたのそばにいます。～

　町では「ご近所さん体操」の立ち
上げ支援を行っています。介護予
防のほか、人とのつながりによる
見守りや支え合いは安心した地域
での暮らしに繋がります。皆さん
の自治会や町内会、ご近所の方と
始めてみませんか？
　立ち上げる団体の条件や支援の
内容など詳細はいきいき福祉課又
は松伏町社会福祉協議会まで。
問いきいき福祉課　☎991-1882
　松伏町社会福祉協議会
　☎991-2700

ご近所さん体操のサークルを
立ち上げませんか？

＜その他のお知らせ＞

日令和7年10月1日（水）～
内 マイナ救急とは、救急隊員が傷
病者のマイナ保険証（健康保険証
として利用登録したマイナンバー
カード）を活用し、傷病者の医療情
報等を閲覧する仕組みのことで
す。
　二次元コードからも情報をご覧
いただけます。
問吉川松伏消防組合警防課
☎048-982-3968

マイナ救急が
始まります
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広
告

電話でご確認の上、受診してください。

当日の担当医療機関は、町ホームペー
ジで確認できます。
事前に電話で患者さん
の状態を伝えてから受
診してください。

受付時間 9:00～12:00

受付時間 19:00～21:00

日程
当番医
薬局

9/７（日）
埼玉筑波病院
992-3151【内・外】
院内処方

14（日）
埼玉あすか松伏病院
992-0411【内・外】
院内処方

15（月）
埼玉筑波病院
992-3151【内・外】
院内処方

21（日）
津田医院
993-3111【内】
津田薬局
991-4035

23（火）
埼玉筑波病院
992-3151【内・外】

院内処方

28（日）
宮里こどもクリニック
991-5010【小・内・皮】
ひまわり薬局松伏店
992-0966

※相談はそれぞれ専門の方が対応します
※相談日が祝・休日の場合は、お休みです

相談名
内容

日時 場所 問合せ

人権・行政相談

人権相談…差別、嫌がらせなどの人権について
行政相談…国や行政などの仕事や手続きについて
9/8(月)、10/7（火）
いずれも13:00～16:00

役場第二庁舎
3階会議室

企画財政課 ☎991-1815
総務課 ☎991-1893

弁護士による
法律相談
要予約

法律に関する相談　予約受付9月5日(金)から
9/17（水）・26（金）
いずれも13:20～15:50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

心配ごと相談
生活に関する相談
9/17（水）
13:20～15:50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

教育相談

こどもの悩みや問題に関する相談

月～金曜日
9:30～16:30

教育相談室
(教育支援センター内)

教育支援センター「ひだまり」
☎992-2000

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

就学相談
要予約

令和8年度に入学するお子さんの発育や障がいなどに関する相談
月～金曜日
9:00～17:00

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

税理士による
税務相談

税金に関する相談
9/3（水）　
13:00～16:00

役場第二庁舎
3階会議室

税務課
☎991-1833

消費生活相談
買い物や商品の苦情、契約に関するトラブルなど消費生活に関する相談
月～木曜日
10:00～12:00､13:00～16:00

役場本庁舎1階
消費生活センター

消費生活センター
☎984-7208

女性相談
要予約
※�お急ぎの場合、

相談日以外も
受付

男性からのDV、女性の生き方などでお悩みの方を対象とした相談
9/1(月)・3(水)・10(水)・
13(土)・17(水)・24(水)・
27(土)・29(月)
いずれも13:00～16:00

役場内相談室
保育が必要な場合
は予約時にご相談
ください

企画財政課
☎991-1815
☎991-1825(相談日のみ)

人権相談

差別、いじめ、嫌がらせなど人権に関する問題の相談
当面の間、電話相談をご利用ください。
みんなの人権110番
☎0570-003-110　平日8:30〜17:15

さいたま地方法務局
越谷支局
☎048-966-1321

不動産相談
要予約

弁護士と相談員による不動産に関する相談
9/22（月）
10:00～15:00

埼玉県宅建協会
越谷支部

埼玉県宅建協会 越谷支部
☎048-964-7611

暮らしの相談

生活、仕事、家計などの困りごとに関する相談

9/3(水)
9:00～12:00 役場内相談室

アスポート相談支援センター
埼玉東部
☎048-720-8475

障がい者相談
支援センター
無料相談
要予約

障がいのある方、ご家族などが日常での困りごとなどの相談

水曜日
10:00～17:00

役場本庁舎１階
いきいき福祉課

いきいき福祉課
☎991-1877
相談支援センター
☎993-4522

無料相談

小児時間外診療

休日当番医

初期
救急

1人あたり 541.11 g/日
前年同月比　40.28減

みんなでごみ減量
家庭系可燃ごみの量

7月

▶動画
ごみの正しい出し方
　　～ビン編～

み

家

ごみの分別にご協力をお願いします!

お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で
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◆費用　大人3,000円、高校生以
下500円　※友の会会員割引あり
◆チケット販売について
※未就学児入場はご遠慮ください。
電話申込　平日　10：00～17：00  
☎050-3092-0051

場所　まつぶし緑の丘公園
対象・定員　小学生の親子13組（申込み順）
費用　小学生１名につき500円
服装　長袖、長ズボン、帽子
持ち物　水筒、雨具、お持ちの方は虫かご、虫捕り網など
申込み　９月13日（土）までに公園管理センターに直接又は電話

（☎991-1211）※月曜日定休（祝日の場合は翌平日が定休）

9：30～11：30（受付9:00～）　
※雨天実施（小雨決行、荒天中止）

【午前の部】10:00～12:00
【午後の部】13:30～15:30

緑の丘公園にいるバッタ、トンボなどの昆虫を
捕まえよう！

場所　まつぶし緑の丘公園レクチャーホール
定員　50名（午前・午後各25名）　（申込み順）　費用　無料
その他　作品は公園内に展示され、持ち帰ることはできません。ま
た、汚れてもよい服装でご参加ください。
申込み　９月９日（火）9：00～30日（火）に公園管理センターに直
接又は電話（☎991-1211）※月曜日定休（祝日の場合は翌平日が
定休）

　ハンギングとは、壁面や手すりなどに吊りかけ、
植栽を楽しむものです。皆さんがつくったハンギ
ングで、公園に彩を添えてください！おうちで楽
しめるハンギングキットの販売も行います！

14:00開演 10月12日(日)

9月27日(土)

10月11日(土)

問合せ 田園ホール・エローラ
　　   （中央公民館） ☎992-1001

チケット好評発売中！

問合せ まつぶし緑の丘公園 ☎991-1211 エローラコンサート情報

宮川彬良の
童謡唱歌の深読み

　松伏町シティプロモーションのキャッチコ
ピー「ほっと ずっと まつぶし」をテーマに、ま
つぶし応援特派員が町内で見つけた魅力あふれ
る写真を紹介します。
　今後も、取材や撮影で訪れた際は、ご協力をお
願いします。

特派員　katieさん
（Instagramアカウント matsubushi_iro2525）

『あの頃見ていた
景色と変わらない
大好きな景色。卒
業してからかなり
の年月が過ぎたけ
ど、この景色を見
るたびに色褪せな
い青春の思い出が
蘇り、ほっとしま
す。』

まつぶし発 !!

一番星
輝くキラリ

問合せ 総務課 総務秘書広報担当 ☎991-1898
 soumu1010100@town.matsubushi.lg.jp

～New discovery of
Matsubushi～

まつぶし応援特派員が行く♪
松伏町在住・在学・出身等で埼玉県等を飛び越
えて活躍している方をご紹介します！

千葉県立流山北高等学校2年

福地 陸
り

来
く

さん
(松伏小学校卒業)

（9月開催）WDF WORLD CUP 2025 韓国
ユース男子シングルス、ユース男子ダブルス、ユース男女混合ダブルス　出場

里

山探検隊

ハ

ンギ
ング講座

松伏町在住、在学、出身等で、関東、全国で活躍している
人や団体を『広報まつぶし』でお知らせしませんか？

詳しくはこちら▶ 

WEB申込　販売初日　10：00～（24時間受付）
※カンフェティチケットセンター
での取り扱いとなります。
詳細については、町ホームページ
でお知らせします。

友の会 一般

　
田
園
ホ
ー
ル・エ
ロ
ー
ラ　
Ｌ
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト　
友
だ
ち
募
集
中

田
園
ホ
ー
ル・エ
ロ
ー
ラ
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
行
い
ま
す
。

世界大会へ全力を尽
くして頑張ります！
応援よろしくお願い
いたします。

ⓒPACO
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M A C H I  P H O T OM A C H I  P H O T O

第75回「社会を
明るくする運動」 カヌーツーリング 企業版ふるさと納税に

よるまちへの寄附

地
域
で
暮
ら
す
〜
自
治
会
活
動
紹
介
〜

　町内商業施設で、越谷地区保
護司会松伏支部会・松伏地区更
生保護女性会による「犯罪や非
行の防止」と「立ち直った人の
受け入れ」に関する啓発活動を
行いました。

　菅野福島商事株式会社様か
ら、企業版ふるさと納税として
寄附をいただきました。いただ
いた寄附は、生活利便性を高め
るまちづくりに活用します。ご
支援に心から感謝申し上げま
す。

　大落古利根川にてリバー
ツーリングを行いました。12
人が参加し、天候にも恵まれ、
青空の下カヌーを満喫するこ
とができました。

　自治会では、季節のイベン
トの他、災害対策、見守りパ
トロール、地域の環境整備な
ど様々な活動を通じて、顔の
見える関係を作り、交流の輪
を広げています。

7
10

7
3 7

277
14

ゆめみ野第1・第３自治会 8
2

田中自治会 8
9 問合せ 総務課 地域安全担当

☎991-1895

岩平自治会 7
27
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の

対象犬

参加
無料

しつけ方教室

in町民まつり動物フェア

彩の国動物愛護推進員を募集します
　埼玉県では、動物の愛護や正しい飼い方に関する知識情報等の普及啓発にボラン
ティアとして積極的・自主的に御協力をいただく「彩の国動物愛護推進員」を募集し
ます。
▶ 募集期間　９月１日（月）～11月30日（日）
▶活動内容　①  動物の愛護と適正な飼養・管理の重要性について、地域住民の理解

を深めるための啓発活動
 ② 地域住民の求めに応じた、繁殖制限措置に関する助言や譲渡仲介の支援など
 ③ 動物の愛護と適正飼養を推進するため県が行う施策への協力
 ④ その他、動物の愛護と適正な飼養の推進のため県が必要と認めること
▶その他　申込方法等の詳細は、埼玉県ホームページを
　　　　　ご確認ください。

募集頭数：10頭　※申込み順（但し、受付開
始日に申込多数の場合は抽選）
募集期間：９月10日（水）～30日（火）
申込み：電話又は環境経済課窓口へ。

当日は「動物フェア」として、獣医師による犬の
無料相談も開催します！
詳しくは町ホームページをご確認ください。

①町に登録していること
② 令和７年度狂犬病予防接種済みであること
③ 1年以内に混合ワクチンを接種済みであること

犬の本能や習性について学ぶ講義と、愛犬と一緒に楽し
みながら実践する実技講習を行います。

10月19日（日） 10:00～12:00
場所　松伏記念公園 ※町民まつりが中止の場合は、動物フェアも中止となります。

※初心者向けの内容となっています。

の大 参加大募集します!!

問合せ 環境経済課 生活環境担当 ☎991-1839

X（旧Twitter） Instagram

まつぶしPR大使
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この広報紙は1部当たり約31.3円(税別・印刷製本費)で作成されています。(再生紙使用)

人口と世帯（8月1日現在）　　人口/27,689人（△15）　男14,028人　女13,661人　世帯12,532世帯

火災/1件（11件）　救急/121件（859件）　
交通事故/48件(328件)・死者/0人(0人)
※（　）内は1月からの累計

防災行政無線が聞き取れなかった場合、放送内容を
確認できます。
　　　　　　　　　　 （通話料がかかります）

国民健康保険税3期　介護保険料3期　後期高齢者医
療保険料3期　保育料9月分

（広域交付は除く）
9月14日（日）・28日（日）9：00～13：00
住民票/印鑑登録証明書/戸籍証明書/パスポート受取/
マイナンバーカード手続き
※マイナンバーカード手続きは、前々日まで要電話予約。
My number card procedure ： two days in advance booking by phone is needed.

☎990-9012
7月の災害など

テレドーム

納期限 9月30日(火) 　休日証明書等交付窓口 住民ほけん課 ☎ 991-1866

開
庁

時
間：8:30～

17:15(土
･日
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日

及
び

祝
日

･年
末
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始
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☎

991-1900へ
。）

スマートフォンアプリ
「マチイロ」町公式SNSマップーメール町公式

ホームページ


